
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ДЛЯ 10 КЛАССА  ​НА 21.04.2020 
Естественнонаучный профиль 

Физика (углубленный) 

ВТО
РН
ИК, 
21.0
4.20
20  

Уро
к  Время  Способ  Предмет,  

учитель  
Тема урока 
(занятия)  Ресурс  Домашнее задание  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

1  8.30 – 
9.00  

Он-лайн 
подключение 

Физика, 
Александрова С.В. 

«Центр  тяжести» ZOOM (весь класс).  
В случае отсутствия 
подключения изучите 
материал по теме в 
учебнике (параграф 35, 
пункт 3) 
 

Нет  

2  9.20 – 
9.50  

С помощью 
ЭОР 

Физика, 
Александрова С.В. 

«Центр  тяжести» Посмотрите 
видеоуроки на тему: 
https://youtu.be/d348jsn
U5i8 
https://youtu.be/4eyDqs
Thocg 
 

Учебник: 
параграф 35, пункт 3 
Задание №18 
Задачника ч.3 
Фотографии работ 
присылать на эл.почту 
учителя: 
sv.aleks62@bk.ru 
Срок сдачи: 

 до 17.00  21.04.2020 

Завтрак 9.50-10.20 

3  10.20 – 
10.50  

С помощью 
ЭОР 

Геометрия,  
Бровкина Н.В. 

«Повторение. 
Решение задач» 

Посмотрите урок: 
https://yandex.ru/video/
preview?filmId=167078
64820995685748&reqid
=1586955071384319-65
86796962377070433025
28-man2-4958-V&sugg
est_reqid=12973280215
46712187525703700539

Учебник. Выполнить  
в тетради 
№ 82, 87. 

 
Переслать фотоотчет 

учителю любым 
удобным способом: 

Viber, WhatsApp, 
strekoza63@rambler.ru 
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 затем выполните 

упражнения № 88, 103 
учебника 

 
Срок сдачи:  

до 17.00 21.04.2020 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

4  11.10 – 
11.40  

 Он-лайн 
подключение 

Физическая 
культура,  

Щербань С.А.  

«Бег 22 метра»  ZOOM (весь класс) 
В случае отсутствия 
подключения 
просмотреть 
видеоролик на канале 
ЮТУБ «как научиться 
быстро и легко 
бегать». Пройдите по 
ссылке: 
https://yandex.ru/video/
preview/?filmId=16578
477086807237016&text
=%D0%A0%D0%B0%
D0%B2%D0%BD%D0

Выполнить утреннюю 
зарядку. Пример: 
https://yandex.ru/video/
preview/?filmId=67974
30591379556351&text=
%D0%BA%D0%BE%D
0%BC%D0%BF%D0%
BB%D0%B5%D0%BA
%D1%81+%D0%B4%
D0%BB%D1%8F+%D1
%83%D1%82%D1%80
%D0%B5%D0%BD%D
0%BD%D0%B5%D0%
B9+%D0%B7%D0%B0
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https://yandex.ru/video/preview?filmId=16707864820995685748&reqid=1586955071384319-658679696237707043302528-man2-4958-V&suggest_reqid=129732802154671218752570370053944&text=%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0+%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87
https://yandex.ru/video/preview?filmId=16707864820995685748&reqid=1586955071384319-658679696237707043302528-man2-4958-V&suggest_reqid=129732802154671218752570370053944&text=%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0+%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87
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https://yandex.ru/video/preview?filmId=16707864820995685748&reqid=1586955071384319-658679696237707043302528-man2-4958-V&suggest_reqid=129732802154671218752570370053944&text=%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0+%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6797430591379556351&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6797430591379556351&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6797430591379556351&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6797430591379556351&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6797430591379556351&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6797430591379556351&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6797430591379556351&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6797430591379556351&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6797430591379556351&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6797430591379556351&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6797430591379556351&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6797430591379556351&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B8
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Затем внимательно 
изучит презентацию на 

сайте ИНФОУРОК 
«Бег. Виды бега» 

 
Пройдите по ссылке: 
https://infourok.ru/preze
ntaciya-na-temu-beg-vid
i-bega-1204336.html 

%D1%80%D1%8F%D0
%B4%D0%BA%D0%B
8​Краткий видео, фото 
отчет отправить 
учителю на элек. почту 
shcherban-1988@mail.r
u​ или Viber/WhatsApp 
по номеру 
+79370771263  
Срок сдачи:  
до 20.00 21.04.2020 

 

5  12.00 – 
12.30  

С помощью 
ЭОР 

Английский язык, 
Майорова О. С. 

«The hard sell»  1) Вспомните лексику 
по теме “Food”: 
https://vimbox.skyeng.ru
/room/gegubomode/1/m
aterials  
2) Учебник: ст. 66 № 1 
– ответьте на вопросы 
устно. 
3) ст. 66 - 67 № 2, 3 – 
выполните задания 
устно, прослушав 
аудиозапись 
https://rosuchebnik.ru/k

Выпишите слова (I и II 
столбики)  в словарь, 
переведите их и 
выучите 
(​https://yadi.sk/i/upIYH
7rEVh8sMg​) 
 
Переслать видеоотчет 
любым удобным 
способом: 
oxana.mayorowa@yand
ex.ru​ или в Viber.  
 
Срок сдачи:  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16578477086807237016&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%285%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%29.&path=wizard&parent-reqid=1586954546820742-1719008027493467753000331-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1586954631.1
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ompleks/forward/audio/
uchebnik10/ 
При отсутствии 
технической 
возможности: работа с 
учебником: ст. 66 – 67 
№ 1, 2, 3  – выполните 
задания устно. 

до 18.00  
21.04.2020. 

 Время на настройку он-лайн подключения класса 

 

6 12.50-13
.20 

Он-лайн 
подключение 

Обществознание,  
Тюгаева З.Н. 

«Семейное право» ZOOM (весь класс) 
В случае отсутствия 

подключения изучите 
материал  

§24 учебника 

Учебник: ​§24,  
письменно выполнить 

задания  рубрики 
«Вопросы для 

самопроверки»,  
с. 264 

 
Фото выполненных 
заданий прислать в 
личном сообщении 
учителю «Вконтакте» 
или по электронной 
почте 
tyugaevaz@inbox.ru  
(в теме письма указать: 

«Обществознание. 
10  класс. Ф.И.») 

Срок сдачи: 
до 18.00 22.04.2020 

 Время на настройку он-лайн подключения класса 

 

7 13.40-14
.10 

Он-лайн 
подключение 

Русский язык, 
Кузьмина Е.В. 

«Эпистолярный 
жанр» 

ZOOM (весь класс) 
В случае отсутствия 

подключения 
посмотрите видеоурок:  

Выполните 
лингвистический 

тренажёр  

https://rosuchebnik.ru/kompleks/forward/audio/uchebnik10/
https://rosuchebnik.ru/kompleks/forward/audio/uchebnik10/
mailto:tyugaevaz@inbox.ru


https://www.youtube.co
m/watch?time_continue
=41&v=n7OXztbpZ5s&

feature=emb_logo 
 

Затем выполните 
упр.271 учебника  

(устно) 
 

в упр.273 учебника 

Результат отправляйте 
на эл. почту: 

yelena-kuzmina-68@list
.ru 

 

Срок сдачи: 

до 18:00 21.04.2020 
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