
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ДЛЯ 10 КЛАССА  ​НА 14.04.2020 
Естественнонаучный профиль 

Физика (углубленный) 

ВТО
РН
ИК, 
14.0
4.20
20  

Уро
к  Время  Способ  Предмет,  

учитель  
Тема урока 
(занятия)  Ресурс  Домашнее 

задание  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

1  8.30 – 
9.00  

Он-лайн 
подключение 

Физика, 
Александрова С.В. 

«Статика. Первое 
условие равновесия» 

Скайп (весь класс). 
В случае отсутствия 
подключения 
просмотрите 
видеоуроки по теме: 
 
https://youtu.be/06XpQ
Mr3wio 
https://youtu.be/Ghr3E8
ngq-g 
 

Нет 
 

2  9.20 – 
9.50  

Самостоятел
ьная работа  
с учебным 

материалом 

Физика, 
Александрова С.В. 

«Статика. Первое 
условие равновесия» 

Изучите материал  
по  теме в учебнике 
 
 

Учебник:  
задачник часть3, 
Выполнить 
письменно  
задания №№  
12, 13 
 

Фото 
выполненных 

заданий прислать 
учителю по 

электронной почте 
sv.aleks62@bk.ru 

 
Срок сдачи:  

до 17.00 
15.04.2020 

https://youtu.be/06XpQMr3wio
https://youtu.be/06XpQMr3wio
https://youtu.be/Ghr3E8ngq-g
https://youtu.be/Ghr3E8ngq-g
mailto:sv.aleks62@bk.ru


Завтрак 9.50-10.20 

3  10.20 – 
10.50  

С помощью 
ЭОР 

Геометрия,  
Бровкина Н.В. 

«Элементы 
симметрии 
правильных 

многогранников» 

Самостоятельно 
изучите материал по 

ссылке: 
https://yandex.ru/video/
preview/?filmId=82043
04382810544054&text=
%D0%AD%D0%BB%
D0%B5%D0%BC%D0
%B5%D0%BD%D1%8
2%D1%8B+%D1%81%
D0%B8%D0%BC%D0
%BC%D0%B5%D1%8
2%D1%80%D0%B8%D
0%B8+%D0%BF%D1

%80%D0%B0%D0%B2
%D0%B8%D0%BB%D
1%8C%D0%BD%D1%
8B%D1%85+%D0%BC
%D0%BD%D0%BE%D
0%B3%D0%BE%D0%
B3%D1%80%D0%B0%
D0%BD%D0%BD%D0
%B8%D0%BA%D0%B

E%D0%B2 
 затем выполните 

упражнение №301, 
303. 

Учебник. 
Выполнить  
в тетради 

№ 310, 272. 
 
 

Переслать 
фотоотчет 

учителю любым 
удобным 

способом: Viber, 
WhatsApp, 

strekoza63@ramble
r.ru 

Срок сдачи:  
до 17.00 

14.04.2020 

4  11.10 – 
11.40  

 С помощью 
ЭОР 

Физическая 
культура,  

Щербань С.А.  

«Развитие 
скоростных качеств» 

Просмотреть 
презентацию, 

внимательно изучить, 
затем сделать краткий 

конспект в тетрадь 
https://scienceforum.ru/
2018/article/201800846

4 

Повторить 
правила игры 

https://pedsovet.su/
publ/196-1-0-5598 

 
Повторить 

технику 
безопасности на 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8204304382810544054&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
mailto:strekoza63@rambler.ru
mailto:strekoza63@rambler.ru
https://scienceforum.ru/2018/article/2018008464
https://scienceforum.ru/2018/article/2018008464
https://scienceforum.ru/2018/article/2018008464
https://pedsovet.su/publ/196-1-0-5598
https://pedsovet.su/publ/196-1-0-5598


Используя 
интернет-ресурсы, 
найти и выписать в 

тетрадь лучших 
Российских 

спортсменов в 
баскетболе. 

 

занятиях 
баскетбола, 

https://sites.google.
com/site/basketbolv
skole/home/tehnika-

bezopasnosti 
 сделать краткий 

конспект в 
тетрадь, фото, 
видео-отчет 

присылать на 
эл.почту 

shcherban-1988@m
ail.ru​ Срок сдачи 

до 20.00ч. 14 
апреля  

5  12.00 – 
12.30  

С помощью 
ЭОР 

Английский язык, 
Майорова О. С. 

«Board games»  Учебник: ст. 63 № 1 
–выполните задание 
устно 
ст. 63 № 2 и 3 – 
выполните письменно 
в тетради, прослушав 
информацию 
https://rosuchebnik.ru/k
ompleks/forward/audio/
uchebnik10/ 
При отсутствии 
технической 
возможности: работа с 
учебником – ст. 63 № 1 
– выполните задания 
письменно. 

Напишите письмо 
другу, ответив на 
вопросы: 
1) How do you 
spend your free 
time? 
2) What board 
games do you like 
to play in your free 
time?  
Не забудьте о 
правилах 
написания 
личного письма. 
Переслать 
фотоотчет любым 
удобным 
способом: 
oxana.mayorowa@

https://sites.google.com/site/basketbolvskole/home/tehnika-bezopasnosti
https://sites.google.com/site/basketbolvskole/home/tehnika-bezopasnosti
https://sites.google.com/site/basketbolvskole/home/tehnika-bezopasnosti
https://sites.google.com/site/basketbolvskole/home/tehnika-bezopasnosti
mailto:shcherban-1988@mail.ru
mailto:shcherban-1988@mail.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/forward/audio/uchebnik10/
https://rosuchebnik.ru/kompleks/forward/audio/uchebnik10/
https://rosuchebnik.ru/kompleks/forward/audio/uchebnik10/
mailto:oxana.mayorowa@yandex.ru


yandex.ru​ или в 
Viber.  
Срок сдачи: до 
20.00  
14. 04. 20. 

 

6 12.50-13
.20 

С помощью 
ЭОР 

Русский язык, 
Кузьмина Е.В. 

Текстоведческий 
анализ текста 

Посмотрите 
видеоурок:  

https://www.youtube.co
m/watch?v=4lpnPd0XF

4I 
Выполните тест 

Задания ЕГЭ №22 
https://yandex.ru/tutor/s
ubject/tag/problems/?eg
e_number_id=28&tag_i

d=19 
 

Выполните  

задание №21 
https://yandex.ru/tut
or/subject/tag/probl
ems/?ege_number_i
d=145&tag_id=19 

Результат 
отправляйте на эл. 

почту: 
yelena-kuzmina-68

@list.ru 
 

Срок сдачи: 

до 18:00 
14.04.2020 

 

7 13.40-14
.10 

С помощью 
ЭОР 

Обществознание,  
Тюгаева З.Н. 

«Гражданин 
Российской 
Федерации» 

Посмотрите 
видеоурок: 

https://www.youtube.co
m/watch?v=jtnbg4Hb8B
M&feature=emb_logo 
Изучите материал ​§22 

учебника 

Учебник: ​§22, 
письменно 
ответить на 
вопросы для 

самопроверки,  
с. 239 

 
Фото 
выполненных 
заданий прислать  

mailto:oxana.mayorowa@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=4lpnPd0XF4I
https://www.youtube.com/watch?v=4lpnPd0XF4I
https://www.youtube.com/watch?v=4lpnPd0XF4I
https://yandex.ru/tutor/subject/tag/problems/?ege_number_id=28&tag_id=19
https://yandex.ru/tutor/subject/tag/problems/?ege_number_id=28&tag_id=19
https://yandex.ru/tutor/subject/tag/problems/?ege_number_id=28&tag_id=19
https://yandex.ru/tutor/subject/tag/problems/?ege_number_id=28&tag_id=19
https://yandex.ru/tutor/subject/tag/problems/?ege_number_id=145&tag_id=19
https://yandex.ru/tutor/subject/tag/problems/?ege_number_id=145&tag_id=19
https://yandex.ru/tutor/subject/tag/problems/?ege_number_id=145&tag_id=19
https://yandex.ru/tutor/subject/tag/problems/?ege_number_id=145&tag_id=19
mailto:yelena-kuzmina-68@list.ru
mailto:yelena-kuzmina-68@list.ru
https://www.youtube.com/watch?v=jtnbg4Hb8BM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=jtnbg4Hb8BM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=jtnbg4Hb8BM&feature=emb_logo


в личном 
сообщении 
учителю 
«Вконтакте» или 
по электронной 
почте 
tyugaevaz@inbox.r
u  

(в теме письма 
указать: 

«Обществознание. 
10  класс. Ф.И.») 

Срок сдачи: 
до 18.00 

15.04.2020 
 

 

mailto:tyugaevaz@inbox.ru
mailto:tyugaevaz@inbox.ru

