
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ДЛЯ 10 КЛАССА  НА 22.04.2020 

Гуманитарный профиль 

СРЕ
ДА, 
22.0
4.20
20  

Уро
к  Время  Способ  Предмет,  

учитель  
Тема урока 
(занятия)  Ресурс  Домашнее задание  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

1  8.30 – 9.00  Он-лайн 
подключение 

Право,  
Тюгаева З.Н. 

«Международная 
защита прав  
человека» 

ZOOM  (весь класс).  
В случае отсутствия 
подключения  
изучите материал по 
ссылке: 
http://husain-off.ru/bibl/pr
avo10/pravo10_23.html 
 

Учебник:  § 23, 
письменно ответить 
на вопросы рубрики 

«Вопросы для 
самопроверки» 

 
Фото выполненных 
заданий прислать в 
личном сообщении 
учителю «Вконтакте» 
или по электронной 
почте 
tyugaevaz@inbox.ru  
(в теме письма 
указать: «Право. 
10  класс. Ф.И.») 

Срок сдачи: 
до 18.00 23.04.2020 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2  9.20 – 9.50  Он-лайн 
подключение 

Алгебра, 
 Бровкина Н.В. 

«Сумма и 
разность синусов 

и косинусов» 

ZOOM  (весь класс).  
В случае отсутствия 

подключения 
посмотрите  урок: 

https://yandex.ru/video/pr
eview?filmId=815987991
2324484135&reqid=1586
951080017126-14253721
61175203990702822-sas1

Учебник. Выполнить  
в тетради  

№ 9.36, 9.39. 
 

Переслать фотоотчет 
учителю любым 

удобным способом: 
Viber, WhatsApp, 

http://husain-off.ru/bibl/pravo10/pravo10_23.html
http://husain-off.ru/bibl/pravo10/pravo10_23.html
mailto:tyugaevaz@inbox.ru
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
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 затем выполните 

упражнения  № 9.34, 
9.35, 9.38 учебника 

strekoza63@rambler.r
u 
 

Срок сдачи:  
до 17.00 22.04.2020 

Завтрак 9.50-10.20 

3  10.20 – 
10.50  

С помощью 
ЭОР 

Английский язык, 
Майорова О. С. 

“Making 
complaints” 

Изучите тему и 
выполните 
тренировочные задания: 
https://resh.edu.ru/subject
/lesson/4641/main/13630
8/ 
При отсутствии 
технической 
возможности: работа с 
учебником – ст. 71 № 1 
– ответьте на вопросы 
устно. 

Учебник: ст. 71  
№ 4 – выполните 
упражнение 
письменно в тетради. 
 
Переслать фотоотчет 
учителю любым 
удобным способом: 
oxana.mayorowa@yan
dex.ru или Viber 
 
Срок сдачи: до 18.00 
22.04.2020 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8159879912324484135&reqid=1586951080017126-1425372161175203990702822-sas1-6785-V&suggest_reqid=129732802154671218711138973999318&text=%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
mailto:strekoza63@rambler.ru
mailto:strekoza63@rambler.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4641/main/136308/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4641/main/136308/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4641/main/136308/
mailto:oxana.mayorowa@yandex.ru
mailto:oxana.mayorowa@yandex.ru


ст. 71 № 2, 3 – 
выполните упражнения 
письменно в тетради. 
 

4  11.10 – 
11.40  

С помощью 
ЭОР 

История,  
Тюгаева З.Н. 

«Промышленный 
переворот в 
Англии и его 
последствия. 
Эпоха 
просвещения и 
просвещённый 
абсолютизм» 

Посмотрите  
видеоуроки: 
https://www.youtube.com
/watch?time_continue=1
&v=GSmEHULaoXA&fe
ature=emb_logo 
 
https://www.youtube.com
/watch?time_continue=1
&v=H35iOV0eqL4&feat
ure=emb_logo 
 
 
Изучение материал  
§ 39, 40 учебника 

Учебник: § 39, 40, 
письменно ответить 
на вопросы (с. 291). 

Фото выполненных 
заданий прислать в 
личном сообщении 
учителю «Вконтакте» 
или по электронной 
почте 
tyugaevaz@inbox.ru  
(в теме письма 
указать: «История. 
10  класс. Ф.И.») 
Срок сдачи: 
до 18.00 24.04.2020 

5  12.00 – 
12.30  

С помощью 
ЭОР 

ОБЖ, 
Кутумова Л.Г. 

«Состав 
Вооруженных 

Сил РФ. 
Сухопутные 

войска» 

Посмотрите видео урок:  
https://www.youtube.com
/watch?time_continue=3
&v=gcIcszJpNH0&featur

e=emb_logo 
 
 

https://www.youtube.com
/watch?time_continue=8

&v=pA2CAlJ3szc&featur
e=emb_logo 

 
 

https://www.youtube.com
/watch?time_continue=4
&v=RLiJYm0dvgE&feat

ure=emb_logo 

Ответить на вопросы 
в конце параграфа 40 
стр. 216 № 1 - 
письменно в тетради.  
№2, 3, 4 - устно. 
Фото выполненного 
задания прислать на 
эл. почту учителя 
lyuba.kutumova@mail
.ru 
 
Срок сдачи:  
до 22.00 22.04.2020 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=GSmEHULaoXA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=GSmEHULaoXA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=GSmEHULaoXA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=GSmEHULaoXA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=H35iOV0eqL4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=H35iOV0eqL4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=H35iOV0eqL4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=H35iOV0eqL4&feature=emb_logo
mailto:tyugaevaz@inbox.ru
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=gcIcszJpNH0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=gcIcszJpNH0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=gcIcszJpNH0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=gcIcszJpNH0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=pA2CAlJ3szc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=pA2CAlJ3szc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=pA2CAlJ3szc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=pA2CAlJ3szc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=RLiJYm0dvgE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=RLiJYm0dvgE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=RLiJYm0dvgE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=RLiJYm0dvgE&feature=emb_logo
mailto:lyuba.kutumova@mail.ru
mailto:lyuba.kutumova@mail.ru


 
Читать параграф 39-40 

стр. 208-217 
 

 Время на настройку он-лайн подключения класса 

 

6 12.50-13.2
0 

 Он-лайн 
подключение 

Физическая  
культура, 

 Щербань С.А.  

«Специальные 
беговые 
упражнения» 

 ZOOM (весь класс).  
В случае отсутствия 
подключения 
просмотреть видео 
«Специальные беговые 
упражнения - Беговая 
тренировка - 
Подготовка бегуна»  на 
канале youtube: 
https://yandex.ru/video/pr
eview/?filmId=49934092
13479581725&text=%D0
%B1%D0%B5%D0%B3
%D0%BE%D0%B2%D1
%8B%D0%B5%20%D1
%83%D0%BF%D1%80
%D0%B0%D0%B6%D0
%BD%D0%B5%D0%BD
%D0%B8%D1%8F%20
%D0%B2%20%D0%BB
%D0%B5%D0%B3%D0
%BA%D0%BE%D0%B9
%20%D0%B0%D1%82
%D0%BB%D0%B5%D1
%82%D0%B8%D0%BA
%D0%B5&path=wizard
&parent-reqid=15864559
09379738-751039725484
278754504579-productio
n-app-host-sas-web-yp-25
&redircnt=1586455924.1 

В домашних 
условиях, при 
хорошем 
самочувствие, 
соблюдая ТБ 
выполнить 
приседания (кол. раз 
за 1 мин.) и 
поднимание 
туловища из 
положения лежа на 
спине (кол.раз за 1 
мин.). Результат и 
краткий видео, фото 
отчет отправить 
учителю на элек. 
почту 
shcherban-1988@mail.
ru 
или Viber/WhatsApp 

по номеру 
+79370771263  

 
Срок сдачи:  

до 20.00 22.04.2020 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4993409213479581725&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586455909379738-751039725484278754504579-production-app-host-sas-web-yp-25&redircnt=1586455924.1
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Запомнить 
рассмотренные 
упражнения и технику 
их выполнения 

 Время на настройку он-лайн подключения класса 

 

7 13.40-14.1
0 

Он-лайн 
подключение 

Литература, 
Кузьмина Е.В. 

«Отечественная 
война 1812 года в 

романе 
Л.Н.Толстого 

«Война и мир»»  
 

ZOOM  (весь класс).  
В случае отсутствия 

подключения 
посмотрите видеоурок: 
https://www.youtube.com
/watch?v=VUmBu6f7Vm

8&feature=emb_logo 
 

Затем прочитайте и 
проанализируйте статью 

учебника на стр. 
273-277 

 

Напишите сообщение 
по теме урока 
Копии ответов 

отправляйте на эл. 
почту: 

yelena-kuzmina-68@li
st.ru 

 

Срок сдачи: 

до 18:00 22.04.2020 
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