
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ 8 «А» КЛАССА НА 20.05.2020 
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Время  Способ  
Предмет,  

учитель  
Тема урока (занятия)  Ресурс  Домашнее задание  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

1  8.30 – 9.00  Он-лайн 

подключен

ие 

Изобразительное 

искусство, 

Сучилина Н.В.  

«Мода, культура и ты» 

   

Для урока необходимо 

приготовить: бумагу 

(формат А 4),  

Материалы - на выбор 

цветные карандаши, 

акварельные краски, 

гуашь. 

ZOOM  (весь класс). 

В случае отсутствия 

подключения изучить 

презентацию 

https://drive.google.com

/file/d/1lWsY1xCttl6m

mNv8d7HdOVHwzvqF

DXIT/view?usp=sharing 

Выполнить эскиз 

одежды. 

Отправить фото 

выполненных работ на 

электронную почту 

учителя 
natalya_suchilina@mail.ru 

или по Вайберу 

89276126404 

Не предусмотрено 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2  9.20 – 9.50  Он-лайн 

подключен

ие 

Литература, 

Шеметова Е.Г.   

«Айвенго» как 

исторический роман» 

 ZOOM (весь класс).  

В случае отсутствия 

подключения 

просмотреть 

видеоурок: 

https://youtu.be/5gyh7h

opEno 

Подобрать материал 

для сочинения  

 

Написать сочинение на 

тему: «Почему мне 

нравится мужество 

человека» ( по роману 

«Айвенго»). 

Прислать фотоотчет на 

почту учителя: 

elena.1969shemetova@g

mail.com 

Срок сдачи: до 

следующего урока 

Завтрак 9.50-10.20 

https://drive.google.com/file/d/1lWsY1xCttl6mmNv8d7HdOVHwzvqFDXIT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lWsY1xCttl6mmNv8d7HdOVHwzvqFDXIT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lWsY1xCttl6mmNv8d7HdOVHwzvqFDXIT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lWsY1xCttl6mmNv8d7HdOVHwzvqFDXIT/view?usp=sharing
mailto:natalya_suchilina@mail.ru
https://youtu.be/5gyh7hopEno
https://youtu.be/5gyh7hopEno
mailto:elena.1969shemetova@gmail.com
mailto:elena.1969shemetova@gmail.com


3  10.20 – 

10.50  

С помощью 

ЭОР 

Физика, 

Александрова С.В. 

«Действие магнитного 

поля на проводник с 

током. 

Итоги главы 3» 

Посмотрите 

видеоуроки на 

заданную тему по 

ссылкам:  

https://youtu.be/-

1qUMZ75yWs 

https://youtu.be/rOEDB

8HVbp0 

https://youtu.be/FdTEdl

qaMxc 

Изучить материал 

темы по учебнику 

Учебник. 

Параграф 62. 

 Краткие тезисы. 

Самое главное. Проверь 

себя (стр.185-186) 

Фотографии работ 

присылать учителю на 

эл. почту: 

sv.aleks62@bk.ru 

Срок сдачи:  

до следующего урока 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

4  11.10 – 

11.40  

Он-лайн 

подключен

ие 

Алгебра, 

 Бровкина Н.В. 

«Решение систем 

неравенств с одной 

переменной» 

ZOOM  (весь класс).  

В случае отсутствия 

подключения 

посмотрите урок: 

https://yandex.ru/video/

preview?filmId=117604

07763234772040&from

=tabbar&reqid=1589101

898965833-

23795559605390564560

0109-man2-

6420&suggest_reqid=12

97328021546712187225

66408255322&text=%D

0%A0%D0%B5%D1%8

8%D0%B5%D0%BD%

D0%B8%D0%B5+%D1

%81%D0%B8%D1%81

%D1%82%D0%B5%D0

%BC+%D0%BD%D0%

B5%D1%80%D0%B0%

D0%B2%D0%B5%D0

%BD%D1%81%D1%82

%D0%B2+%D1%81+%

D0%BE%D0%B4%D0

%BD%D0%BE%D0%B

Учебник.  

Выполнить в тетради 

№ 880, 882. 

Переслать фотоотчет 

учителю любым 

удобным способом: 

Viber, WhatsApp, 

strekoza63@rambler.ru 

Срок сдачи: до 

следующего урока 

 

https://youtu.be/-1qUMZ75yWs
https://youtu.be/-1qUMZ75yWs
https://youtu.be/rOEDB8HVbp0
https://youtu.be/rOEDB8HVbp0
https://youtu.be/FdTEdlqaMxc
https://youtu.be/FdTEdlqaMxc
mailto:sv.aleks62@bk.ru
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11760407763234772040&from=tabbar&reqid=1589101898965833-237955596053905645600109-man2-6420&suggest_reqid=129732802154671218722566408255322&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%81+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9
mailto:strekoza63@rambler.ru


9+%D0%BF%D0%B5

%D1%80%D0%B5%D0

%BC%D0%B5%D0%B

D%D0%BD%D0%BE%

D0%B9 

затем выполните 

№ 879, 881 

учебника 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

5 12.00 – 

12.30 

Он-лайн 

подключен

ие 

Биология, 

Кирсанова Т.В.    

«О вреде наркогенных 

веществ» 

ZOOM (весь класс).  

В случае отсутствия 

подключения 

прочитайте §66(62) 

учебника и посмотрите 

урок, пройдя по 

ссылке: 

https://interneturok.ru/le

sson/biology/8-

klass/bindividualnoe-

razvitie-organizmab/o-

vrede-narkogennyh-

veschestv 

Ответить на вопросы  

§66(62) учебника,  

Фотоотчет присылать на 

электронную почту 

учителя 

TanayKirsanova@mail.ru              

 

Срок сдачи: до 

следующего урока 

 

 

6 12.50-

13.20 

С помощью 

ЭОР 

ОБЖ, 

Кутумова Л.Г. 

«Основы безопасной 

жизнедеятельности в 

условиях ЧС 

природного и 

техногенного 

характера» 

Посмотрите 

видеоуроки:  

https://www.youtube.co

m/watch?v=Xuzbqp1sbj

0&feature=emb_logo 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=b7a9TYYA

JHk&feature=emb_logo 

 

Не предусмотрено 

 

7 13.40-

14.10 

С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

 Щербань С.А.  

«Тестирование 

прыжков в длину  

с разбега» 

Просмотреть видео 

«Прыжки в длину с 

разбега» на канале 

youtube: 

https://www.youtube.co

m/watch?v=3CiWrgimd

Не предусмотрено 

https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bindividualnoe-razvitie-organizmab/o-vrede-narkogennyh-veschestv
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bindividualnoe-razvitie-organizmab/o-vrede-narkogennyh-veschestv
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bindividualnoe-razvitie-organizmab/o-vrede-narkogennyh-veschestv
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bindividualnoe-razvitie-organizmab/o-vrede-narkogennyh-veschestv
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bindividualnoe-razvitie-organizmab/o-vrede-narkogennyh-veschestv
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bindividualnoe-razvitie-organizmab/o-vrede-narkogennyh-veschestv
mailto:TanayKirsanova@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=Xuzbqp1sbj0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Xuzbqp1sbj0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Xuzbqp1sbj0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=b7a9TYYAJHk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=b7a9TYYAJHk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=b7a9TYYAJHk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=3CiWrgimdEY
https://www.youtube.com/watch?v=3CiWrgimdEY


EY 

Запомнить  

рассмотренные 

упражнения и технику 

их выполнения. 

Затем просмотреть 

видео «Мировой 

рекорд по прыжкам в 

длину с разбега»: 

https://www.youtube.co

m/watch?v=aQ8aXKtcn

Lo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aQ8aXKtcnLo
https://www.youtube.com/watch?v=aQ8aXKtcnLo
https://www.youtube.com/watch?v=aQ8aXKtcnLo

