
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ 7 «А» КЛАССА НА 14.05.2020 
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Время  Способ  
Предмет,  

учитель  
Тема урока (занятия)  Ресурс  Домашнее задание  

1  8.30 – 9.00  С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

 Щербань С.А.  

Бег 60 метров. ZOOM (весь класс). В 

случае отсутствия 

подключения прочитать 

статью «Бег на 60 метров. 

Нормативы и техника», 

пройдя по ссылке: 

https://gto-

normativy.ru/beg/beg-na-

60-metrov-normativy-i-

texnika 

Затем выписать в тетрадь: 

1)Нормы ГТО по бегу на 

60 метров (для своей 

ступени!) 

2)Нормативы бега в 

школе по классам (только 

для своего класса!) 

3) 4 этапа спринтерского 

бега (включить краткую 

характеристику каждого 

этапа) 

 Затем просмотреть видео 

«ВФСК "ГТО" - Бег на 

короткие дистанции 30, 

60 и 100 метров» на 

канале 

YouTube:https://yandex.ru/

video/preview/?filmId=128

43239126276145575&fro

m=tabbar&parent-

reqid=1586450776762218-

1865084698422863468001

58-production-app-host-

Не предусмотрено 

 

https://gto-normativy.ru/beg/beg-na-60-metrov-normativy-i-texnika
https://gto-normativy.ru/beg/beg-na-60-metrov-normativy-i-texnika
https://gto-normativy.ru/beg/beg-na-60-metrov-normativy-i-texnika
https://gto-normativy.ru/beg/beg-na-60-metrov-normativy-i-texnika
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0


man-web-yp-

217&text=%D0%B1%D0

%B5%D0%B3+%D0%BD

%D0%B0+60+%D0%BC

%D0%B5%D1%82%D1%

80%D0%BE%D0%B2+%

D1%81+%D0%BD%D0%

B8%D0%B7%D0%BA%D

0%BE%D0%B3%D0%BE

+%D1%81%D1%82%D0

%B0%D1%80%D1%82%

D0%B0 

Время на настройку онлайн-подключения класса 

2  9.20 – 9.50  Онлайн- 

подключен

ие 

Английский язык, 

Майорова О. С. 

“Olympic champions” Zoom (весь класс). 

При отсутствии 

технической 

возможности - работа с 

учебником: ст. 116 № 68 

– прослушайте и 

повторите слова (ссылка 

на аудиозапись: 

https://yadi.sk/d/OJHEaK-

xtiurgg) 

ст. 116 № 67 – выполните 

задание устно. 

ст. 116 № 69 – 

прослушайте и 

прочитайте диалоги 

(ссылка на аудиозапись: 

https://yadi.sk/d/6iCGubxo

yINdBw) 

ст. 117 № 70 – ответьте на 

вопросы, используя 

фразы в рамке 

(письменно в тетради) 

Прочитайте текст и 

укажите 

утверждения 1 – 5 

верные (T - true) или 

не верные (F – 

false): 

https://yadi.sk/i/2Pm

BTYf39cD9IA 

Запишите ответ в 

тетради и 

перешлите 

фотоотчет любым 

удобным способом: 

oxana.mayorowa@ya

ndex.ru или в Viber.  

Срок сдачи: 

до следующего 

урока 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12843239126276145575&from=tabbar&parent-reqid=1586450776762218-186508469842286346800158-production-app-host-man-web-yp-217&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D0%BD%D0%B0+60+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2+%D1%81+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://yadi.sk/d/OJHEaK-xtiurgg
https://yadi.sk/d/OJHEaK-xtiurgg
https://yadi.sk/d/6iCGubxoyINdBw
https://yadi.sk/d/6iCGubxoyINdBw
https://yadi.sk/i/2PmBTYf39cD9IA
https://yadi.sk/i/2PmBTYf39cD9IA
mailto:oxana.mayorowa@yandex.ru
mailto:oxana.mayorowa@yandex.ru


Завтрак 9.50-10.20 

3  10.20 – 

10.50  

С помощью 

ЭОР 

 Русский язык, 

Шеметова Е.Г. 
«Контрольная работа 

№2» 

Выполнить тест:  

https://saharina.ru/tests/test.

php?name=test527.xml 

 

Прислать фотоотчет 

с результатом 

выполненного теста 

на почту учителя: 

elena.1969shemetova

@gmail.com 

Срок сдачи:  

до следующего 

урока 

Время на настройку онлайн-подключения класса 

4  11.10 – 

11.40  

Онлайн- 

подключен

ие 

Биология, 

Кирсанова Т.В.    

«Высшие, или 

плацентарные, звери: 

приматы» 

 Zoom (весь класс), В 

случае отсутствия связи:  

https://interneturok.ru/lesso

n/biology/7-klass/bklass-

rybyb/klass-

mlekopitayuschie-primaty  

прочитайте §56 учебника 

Ответить на 

вопросы  §56. 

Фотоотчет 

присылать на 

электронную почту 

учителя 

TanayKirsanova@ma

il.ru              

Срок сдачи: 

до следующего 

урока 

Время на настройку онлайн-подключения класса 

5  12.00 – 

12.30  

Онлайн- 

подключен

ие 

Литература, 

Шеметова Е.Г.   

«Роберт Бернс. 

«Честная бедность» 

 

 

ZOOM (весь класс). 

В случае отсутствия 

подключения 

внимательно просмотреть 

видеоурок:  

https://youtu.be/A7o29TrltI

Записать данные 

таблицы из 

видеоурока в 

тетрадь. 

Прислать фотоотчет 

на почту учителя: 

elena.1969shemetova

https://saharina.ru/tests/test.php?name=test527.xml
https://saharina.ru/tests/test.php?name=test527.xml
mailto:elena.1969shemetova@gmail.com
mailto:elena.1969shemetova@gmail.com
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klass-mlekopitayuschie-primaty
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klass-mlekopitayuschie-primaty
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klass-mlekopitayuschie-primaty
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klass-mlekopitayuschie-primaty
mailto:TanayKirsanova@mail.ru
mailto:TanayKirsanova@mail.ru
https://youtu.be/A7o29TrltIU
mailto:elena.1969shemetova@gmail.com


U 

Прочитать стихотворение 

«Честная бедность» 

@gmail.com 

Срок сдачи:  

до следующего 

урока 

6 12.50-

13.20 

С помощью 

ЭОР 

Математика 

(геометрия), 

Бровкина Н.В. 

«Повторение.  

Решение задач» 

Посмотрите 

https://yandex.ru/video/pre

view?filmId=13065711950

822019033&from=tabbar&

parent-

reqid=1588602316836360-

1167695968298476272002

82-production-app-host-

man-web-yp-

178&text=%D0%BF%D0

%BE%D0%B2%D1%82%

D0%BE%D1%80%D0%B

5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5+%D1%80%D0%B5

%D1%88%D0%B5%D0%

BD%D0%B8%D0%B5+%

D0%B7%D0%B0%D0%B

4%D0%B0%D1%87+%D0

%BF%D0%BE+%D0%B3

%D0%B5%D0%BE%D0%

BC%D0%B5%D1%82%D

1%80%D0%B8%D0%B8+

7+%D0%BA%D0%BB%D

0%B0%D1%81%D1%81 
 затем выполните 

упражнения в учебнике 

№ 256, 259. 

Учебник. 

Выполнить в 

тетради № 258, 260. 

 Переслать 

фотоотчет учителю 

любым удобным 

способом: Viber, 

WhatsApp, 

strekoza63@rambler.

ru 

Срок сдачи:  

до следующего 

урока 

 

https://youtu.be/A7o29TrltIU
mailto:elena.1969shemetova@gmail.com
https://yandex.ru/video/preview?filmId=13065711950822019033&from=tabbar&parent-reqid=1588602316836360-116769596829847627200282-production-app-host-man-web-yp-178&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87+%D0%BF%D0%BE+%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=13065711950822019033&from=tabbar&parent-reqid=1588602316836360-116769596829847627200282-production-app-host-man-web-yp-178&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87+%D0%BF%D0%BE+%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=13065711950822019033&from=tabbar&parent-reqid=1588602316836360-116769596829847627200282-production-app-host-man-web-yp-178&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87+%D0%BF%D0%BE+%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B8+7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
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