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Уро
к  Время  Способ  Предмет,  

учитель  
Тема урока  
(занятия)  Ресурс  Домашнее задание  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

1  8.30 – 9.00  Он-лайн 
подключен

ие 

Английский язык,  
Стекольщикова Н.А.  

«Виды работ для 
подростков» 

ZOOM (весь класс). 
В случае отсутствия 

подключения 
посмотреть​ видеоурок  
https://resh.edu.ru/subje

ct/lesson/2858/main/ 
затем выполнить 
тренировочные 

упражнения 

Не предусмотрено 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2  9.20-9.50 Он-лайн 
подключен

ие 

Алгебра,  
Кутумова А.В. 

Сложение и 
умножение 
числовых 

неравенств 

ZOOM (весь класс).  
В случае отсутствия 

подключения. 
Выполните № 
777,780,781.  

Не предусмотрено 

Завтрак 9.50-10.20 

3  10.20 – 
10.50  

С помощью 
ЭОР 

Музыка, 
Сучилина Н.В. 

«В музыкальном 
театре. Рок – 

опера» 

Просмотреть видео 
урок на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subje
ct/lesson/3191/main/ 

Не предусмотрено 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

4  11.10 – 
11.40  

Он-лайн 
подключен

ие 

Физика, 
Александрова С.В. 

«Источники света. 
Распространение 
света. Плоское 
зеркало. Законы 
отражения и 

ZOOM (весь класс). 
В случае отсутствия 

подключения 
посмотрите 

видеоуроки на 

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2858/main/
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преломления 
света» 

заданную тему по 
ссылкам:  

https://youtu.be/hdZ2u_
sH2Eg 

https://youtu.be/pcM8iQ
zmWeI 

https://youtu.be/iPWCh
M0KJSE 

https://youtu.be/cCLzib-
V8xk 

 
Изучить материал 
темы по учебнику 

 

5 12.00 – 
12.30 

С помощью 
ЭОР 

Физическая культура, 
Щербань С.А.  

«Метание мяча с 
трех шагов 

разбега. Встречная 
эстафета» 

 Просмотреть 
обучающие  видео на 
канале youtube: 
https://www.youtube.co
m/watch?v=3sPBOU-C
xfc 
Затем выполнить 
гимнастику для глаз 
пройдя по ссылке: 
https://www.youtube.co
m/watch?v=NRGQsVU
Qfzg 
 

Не предусмотрено 

 

6 12.50-13.2
0 

С помощью 
ЭОР 

Русский язык, 
Кузьмина Е.В. 

«Синтаксис и 
культура речи» 

 Посмотрите 
видеоматериал: 

https://www.youtube.co
m/watch?time_continue
=5&v=uxeYaCEX18g&

feature=emb_logo 
Затем выполните 

упр.444 в учебнике 
 

Не предусмотрено 
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