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Урок  Время  Способ  Предмет,  
учитель  

Тема урока 
(занятия)  Ресурс  Домашнее задание  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

1  8.30 – 9.00  Он-лайн 
подключение 

Обществознание, 
Зорина Е.А. 

«Основы 
конституционног
о строя» 

     ZOOM (весь класс). 
В случае отсутствия 
подключения  
 посмотреть  видео 
урок по указанной 
теме  на ссылке:  
https://resh.edu.ru/subje
ct/lesson/2956/main/ 
Выполнить 
тренировочные 
задания на данной 
ссылке 

Не предусмотрено 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2  9.20 – 9.50  Он-лайн 
подключение 

Биология, 
Кирсанова Т.В.  

«Диагностическа
я контрольная 

работа» 

ZOOM  (весь класс). 
В случае отсутствия 

подключения 
выполните работу на 
платформе ЯКласс 
(вход через личный 

кабинет) 
https://www.yaklass.ru/p
/biologia/obschie-biolog
icheskie-zakonomernosti
/osnovy-ekologii-13908/
vliianie-cheloveka-na-ok
ruzhaiushchuiu-sredu-ok
hrana-prirody-18622/re-
2ab44f95-2b63-4e6a-a0

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2956/main/
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Завтрак 9.50-10.20 

3  10.20 – 
10.50  

С помощью 
ЭОР 

Физика, 
Александрова С.В. 

«Закон 
радиоактивного 
распада» 

Посмотрите 
видеоуроки по 

ссылкам: 
https://youtu.be/u-tK_y

UCs00 
https://youtu.be/zo0qIlD

q9lE 
https://youtu.be/558Mm

3qMCgA 
 

       Изучить материал 
по учебнику 

Не предусмотрено 

4  11.10 – 
11.40  

С помощью 
ЭОР 

Физическая культура, 
Кутумова Л.Г. 

«Легкая 
атлетика. 

Координация 
движения»  

Посмотрите  
видеоурок:  

https://www.youtube.co
m/watch?time_continue
=41&v=ODiCwxGiqB0

&feature=emb_logo 
 

Выполните 4-5 
упражнений из видео 

разминки вместе с 
классом (не в 

движении,  
а на месте) 

Не предусмотрено 

5  12.00 – 
12.30  

С помощью 
ЭОР 

Геометрия,  
Кутумова Л.Г. 

 «Параллельный 
перенос и 
поворот» 

Посмотрите  видео 
урок:  

https://www.youtube.co
m/watch?v=zDcN1CRl-

Oo 
 

Не предусмотрено 
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https://www.youtube.com/watch?v=zDcN1CRl-Oo


https://www.youtube.co
m/watch?v=CKHTCvK
7QIA&feature=emb_log

o 
 

Учебник, читать 
параграф 120-121 стр. 
294-295, письменно в 

тетради 
 стр. 295-296 № 1163, 

1164. 

 Время на настройку он-лайн подключения класса 

 

6 12.50-13.2
0 

Он-лайн 
подключение 

Литература, 
Шеметова Е.Г. 

«Романсы и 
песни на стихи 
русских поэтов» 

 ZOOM (весь класс). 
 В случае отсутствия 
подключения 
просмотреть 
видеоурок: 
https://youtu.be/06zpDIe
2oZM 
Прочитать трагедию 
(с.237-251) 

Не предусмотрено 
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