
 

РАСПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ 

ОНЛАЙН-СМЕНЫ ГБОУ СОШ № 11 г.о. ОКТЯБРЬСК 

спортивно-оздоровительной направленности 

 

«ЛЕТО БЕЗ ГРАНИЦ – 2020» 

 

ДЛЯ 10  КЛАССА 

НА НЕДЕЛЮ С 08.06.2020 ПО 11.06.2020 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 08.06.2020 

№
 

п
/п

 

Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классный 

руководитель 

Спортивный флешмоб 

«Утренняя зарядка» 

Изучите материал по ссылке: 

https://www.kakprosto.ru/kak-802909-

polza-utrenney-gimnastiki 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5

232218176340776367&from=tabbar&req

id=1591093867882437-

1696668502920827624800110-man2-

5150&suggest_reqid=8723840761575909

67640596210105536&text=%D1%83%D

1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0

%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0

%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%

BA%D0%B0 

Время на настройку онлайн подключения класса  

2  10.50 – 11.20 Онлайн 

подключение  

Классный 

руководитель 

 Праздник «Семейные традиции» Видеоконференция  

на платформе ZOOM  

(весь класс). 

В случае отсутствия подключения к 

платформе посмотрите видеосюжеты: 

https://youtu.be/d3gQMNlwCDA?t=11 

 

https://youtu.be/HuvR0xy5TtE 

https://www.kakprosto.ru/kak-802909-polza-utrenney-gimnastiki
https://www.kakprosto.ru/kak-802909-polza-utrenney-gimnastiki
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://youtu.be/d3gQMNlwCDA?t=11
https://youtu.be/HuvR0xy5TtE


 

https://youtu.be/gCiTaHkCM6o 

 

Время на настройку онлайн подключения класса  

3  11.40 – 12.10  Онлайн 

подключение 

Классный 

руководитель 

Урок безопасности «Правила пожарной 

безопасности  

в быту» 

Видеоконференция  

на платформе ZOOM  

(весь класс). 

В случае отсутствия подключения к 

платформе посмотрите видеосюжеты: 

https://vk.com/video-

130769644_456239020 

 

https://youtu.be/xQ_qha2PJiU 

 

https://youtu.be/DmwKB9bSWyw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/gCiTaHkCM6o
https://vk.com/video-130769644_456239020
https://vk.com/video-130769644_456239020
https://youtu.be/xQ_qha2PJiU
https://youtu.be/DmwKB9bSWyw


ВТОРНИК 09.06.2020 

№
 

п
/п

 
Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классный 

руководитель 

 Познавательное  занятие 

«Основы здорового образа жизни» 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://youtu.be/j0aOf7GN1nY?t=40 

 

https://youtu.be/iCiJOs3eIvA?t=5 

 

https://youtu.be/0_DutpdZBHY 

 

Время на настройку онлайн подключения класса  

2  10.50 – 11.20 Онлайн 

подключение  

Классный 

руководитель 

Урок безопасности 

«Правила поведения на водных 

объектах» 

Видеоконференция  

на платформе ZOOM  

(весь класс). 

В случае отсутствия подключения к 

платформе изучите материал по 

ссылке: https://pokrov-

streshnevo.mos.ru/useful-

information/rules-of-behavior-on-the-

water/ 

 

Посмотрите видеосюжет: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6

291955343525814399&from=tabbar&par

ent-reqid=1591097321024606-

1446417304118124463000292-

production-app-host-man-web-yp-

242&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B7

%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%

D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D

1%8C+%D0%BD%D0%B0+%D0%B2%

D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%

D1%85+%D0%BE%D0%B1%D1%8A%

D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D

1%85 

Время на настройку онлайн подключения класса  

https://youtu.be/j0aOf7GN1nY?t=40
https://youtu.be/iCiJOs3eIvA?t=5
https://youtu.be/0_DutpdZBHY
https://pokrov-streshnevo.mos.ru/useful-information/rules-of-behavior-on-the-water/
https://pokrov-streshnevo.mos.ru/useful-information/rules-of-behavior-on-the-water/
https://pokrov-streshnevo.mos.ru/useful-information/rules-of-behavior-on-the-water/
https://pokrov-streshnevo.mos.ru/useful-information/rules-of-behavior-on-the-water/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6291955343525814399&from=tabbar&parent-reqid=1591097321024606-1446417304118124463000292-production-app-host-man-web-yp-242&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BD%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6291955343525814399&from=tabbar&parent-reqid=1591097321024606-1446417304118124463000292-production-app-host-man-web-yp-242&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BD%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6291955343525814399&from=tabbar&parent-reqid=1591097321024606-1446417304118124463000292-production-app-host-man-web-yp-242&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BD%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6291955343525814399&from=tabbar&parent-reqid=1591097321024606-1446417304118124463000292-production-app-host-man-web-yp-242&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BD%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6291955343525814399&from=tabbar&parent-reqid=1591097321024606-1446417304118124463000292-production-app-host-man-web-yp-242&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BD%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6291955343525814399&from=tabbar&parent-reqid=1591097321024606-1446417304118124463000292-production-app-host-man-web-yp-242&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BD%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6291955343525814399&from=tabbar&parent-reqid=1591097321024606-1446417304118124463000292-production-app-host-man-web-yp-242&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BD%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6291955343525814399&from=tabbar&parent-reqid=1591097321024606-1446417304118124463000292-production-app-host-man-web-yp-242&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BD%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6291955343525814399&from=tabbar&parent-reqid=1591097321024606-1446417304118124463000292-production-app-host-man-web-yp-242&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BD%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6291955343525814399&from=tabbar&parent-reqid=1591097321024606-1446417304118124463000292-production-app-host-man-web-yp-242&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BD%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6291955343525814399&from=tabbar&parent-reqid=1591097321024606-1446417304118124463000292-production-app-host-man-web-yp-242&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BD%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6291955343525814399&from=tabbar&parent-reqid=1591097321024606-1446417304118124463000292-production-app-host-man-web-yp-242&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BD%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6291955343525814399&from=tabbar&parent-reqid=1591097321024606-1446417304118124463000292-production-app-host-man-web-yp-242&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BD%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85


3  11.40 – 12.10  Онлайн 

подключение  

Классный 

руководитель 

Урок мужества, 

посвященный 75-летию Победы  

в Великой Отечественной войне 

Видеоконференция  

на платформе ZOOM  

(весь класс) 

или 

посмотрите видеосюжет:  

            https://youtu.be/Kyphfz5OtFQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=2601285961004856338&from=tabbar&reqid=1590699840135952-1041433989176117416700110-man2-5898&text=%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%2875+%D0%BB%D0%B5%D1%82+%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8B%29
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2601285961004856338&from=tabbar&reqid=1590699840135952-1041433989176117416700110-man2-5898&text=%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%2875+%D0%BB%D0%B5%D1%82+%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8B%29
https://youtu.be/Kyphfz5OtFQ


 

СРЕДА 10.06.2020 
№

 

п
/п

 
Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классный 

руководитель 

Урок безопасности «Оказание первой 

помощи при ДТП» 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://youtu.be/pIPS5g_r1qw 

 

https://vk.com/video-

128347636_456239053 

 

https://vk.com/club194180032?z=video-

44250237_456239262%2F4ca2841a3b18

189af3%2Fpl_post_-44250237_1651 

 

https://youtu.be/1wrdcnuBTBw 

2  10.50 – 11.20 С помощью 

ЭОР 

Классный 

руководитель 

Рефлексия на тему «Что такое 

дружба?» 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://youtu.be/FpnmcSWiaeA?t=30 

 

https://youtu.be/wOUay5Xa-kU?t=3 

 

https://youtu.be/CnK7jaf30Uo 

 

https://youtu.be/ZwJXmPzVczE?t=2 

Время на настройку онлайн подключения класса  

3  11.40 – 12.10  Онлайн 

подключение  

Классный 

руководитель 

Мастер-класс «Укрепление мышц рук» Видеоконференция  

на платформе ZOOM  

(весь класс). 

В случае отсутствия подключения к 

платформе изучите материал по 

ссылке: https://kopchenych.ru/kak-

pravilno-ukrepit-myshcy-ruk-ukreplenie-

myshc-ruk.html 

Посмотрите видеосюжет: 

https://youtu.be/NUHIq7-Rhgg?t=8 

 

 

https://youtu.be/pIPS5g_r1qw
https://vk.com/video-128347636_456239053
https://vk.com/video-128347636_456239053
https://vk.com/club194180032?z=video-44250237_456239262%2F4ca2841a3b18189af3%2Fpl_post_-44250237_1651
https://vk.com/club194180032?z=video-44250237_456239262%2F4ca2841a3b18189af3%2Fpl_post_-44250237_1651
https://vk.com/club194180032?z=video-44250237_456239262%2F4ca2841a3b18189af3%2Fpl_post_-44250237_1651
https://youtu.be/1wrdcnuBTBw
https://youtu.be/FpnmcSWiaeA?t=30
https://youtu.be/wOUay5Xa-kU?t=3
https://youtu.be/CnK7jaf30Uo
https://youtu.be/ZwJXmPzVczE?t=2
https://kopchenych.ru/kak-pravilno-ukrepit-myshcy-ruk-ukreplenie-myshc-ruk.html
https://kopchenych.ru/kak-pravilno-ukrepit-myshcy-ruk-ukreplenie-myshc-ruk.html
https://kopchenych.ru/kak-pravilno-ukrepit-myshcy-ruk-ukreplenie-myshc-ruk.html
https://youtu.be/NUHIq7-Rhgg?t=8


ЧЕТВЕРГ  11.06.2020 

№
 

п
/п

 
Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классный 

руководитель 

 Экологическое просвещение 

«Проблемы экологии в Самарской 

области» 

Прочитайте статью на сайте: 

http://ecology-of.ru/ekologiya-

regionov/problemy-ekologii-samarskoj-

oblasti/ 

Посмотрите видеосюжет: 

https://youtu.be/QwpPLzpQwro?t=5 

 

 

 

Время на настройку онлайн подключения класса  

2  10.50 – 11.20 Онлайн 

подключение  

Классный 

руководитель 

Интеллектуальная викторина, 

посвященная Дню России (12 июня) 

Видеоконференция  

на платформе ZOOM  

(весь класс). 

В случае отсутствия подключения  

к платформе изучите презентацию: 

https://www.youtube.com/watch?v=3sYM

TS3VVkw&feature=emb_logo 

Пройдите тест онлайн: 

https://kupidonia.ru/viktoriny/test-den-

rossii 

Время на настройку онлайн подключения класса  

3  11.40 – 12.10  Онлайн 

подключение  

Классный 

руководитель 

Спортивный флешмоб 

«Разминка для шеи» 

Видеоконференция  

на платформе ZOOM  

(весь класс). 

В случае отсутствия подключения к 

платформе изучите статью по ссылке: 

https://yandex.ru/turbo/s/trenirofka.ru/all/

kak-pravilno-razminat-seu.html 

затем  посмотрите видеосюжет: 

https://youtu.be/TneMOR7RFAU 

 

 

http://ecology-of.ru/ekologiya-regionov/problemy-ekologii-samarskoj-oblasti/
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http://ecology-of.ru/ekologiya-regionov/problemy-ekologii-samarskoj-oblasti/
https://youtu.be/QwpPLzpQwro?t=5
https://www.youtube.com/watch?v=3sYMTS3VVkw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=3sYMTS3VVkw&feature=emb_logo
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-den-rossii
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https://yandex.ru/turbo/s/trenirofka.ru/all/kak-pravilno-razminat-seu.html
https://youtu.be/TneMOR7RFAU

