PACIIUCAHUE MEPOIIPUATUI

OHJIAHH-CMEHBI I'BOY COII Ne 11 r.o. OKTSABPHCK
CIIOPTUBHO-03/10POBHUTEJILHON HANIPABJIEHHOCTH

«JETO BE3 I'PAHUII - 2020»

JUIS 10 KJIACCA
HA HEJJEJTIO C 29.06.2020 IT0 30.06.2020

ITOHEJIEJIbHHUK 29.06.2020

o § Bpema Cnocoo Omeemcmeennvle Ha3zeanue meponpuamusn Pecypc
1 10.00 - 10.30 C nomo1sio KnaccHbrii Buneozanstue «Cembs u Opax» [TocMoTpHUTE BUACOCIOKETHI:
20P PYKOBOJIUTEIH https://youtu.be/btYi 5XpXNw
https://youtu.be/z-Xmnlxg_Oo
https://youtu.be/DIVnE9ct-6w
Bpemsi Ha HACTPONKY OHJIAliH MOAKJIIOYECHHS KJacca
2 10.50 - 11.20 Omnunaiin Knaccusrit Tpenunr «TpenupoBku qoma. TexHuka Buneoxondepenuus
MOJIKJIFOUEHUE PYKOBOJUTEID 6e3onacHoctu. [Ipodunaktuka Ha margopme ZOOM
TpaBMaTU3Ma» (Beck Kkiacc).
B ciydae oTcyTCTBHS OJKITIOYEHUS K
mwiargopme
U3yYUTE MaTepHall MO CChUIKE:
http://www.beautynet.ru/fitness/2045.html
[TocMoTpHUTE BUIEOCIOKET:
https://youtu.be/DJ7YSWcbQlk
Bpems Ha HACTPONKY OHJIAH NOAK/IIYEHHU Kjacca
3 11.40-12.10 Omnnaiin Knacchsiit VYpok 6e3onacHocTH «CrocoOs! Buneokondepenuus
MOAKTIOYEHUE PYKOBOJHTEIb 9BAKYyaIMH U3 MHOTOATAXHBIX 3/IaHUI) Ha uiatrpopme ZOOM (Bech Kitacc).

B cityuae oTCyTCTBHS TOAKIIIOUEHUS
K aT(opmMe NOCMOTPUTE BUICOCIOKETHI:
https://youtu.be/Jgg82FdtIMw
https://youtu.be/pxHZzJOW 3U
https://youtu.be/BhPeQDKIIoE



https://youtu.be/btYi_5XpXNw
https://youtu.be/z-XmnIxg_Oo
https://youtu.be/DlVnE9ct-6w
http://www.beautynet.ru/fitness/2045.html
https://youtu.be/DJ7YSWcbQlk
https://youtu.be/Jgg82FdtJMw
https://youtu.be/pxHZzJQW_3U
https://youtu.be/BhPeQDKIloE

BTOPHUK 30.06.2020

o
n/n

Bpema

Cnocoo

OmeemcmeeHnHnble

Haszeanue meponpuamusn

Pecypc

10.00 -10.30

C 1IoMoI1BI0
20P

KitaccHerit
PYKOBOJIHTEIb

VYpok 6ezonacHoctu «IlpaBuia
0€301acHOro MOBECHUS JICTOM»

[TocMmoTpHTE BUAEOCIOKET
C I[IpaBUJIaMH 6630HaCHOFO IIOBCACHUA

JICTOM:

https://www.youtube.com/watch?v=Y4eP

dGS-VDc

HBy‘II/ITe TEKCT HHCTPYKTAXa 110 TCXHUKE

0€30MMaCHOCTH Ha JIETHUX KAaHUKYJIaX 110
CCBIJIKEC:

https://ohrana-tryda.com/node/692

Bpemsi

HA HACTPONMKY OHJIAIH NOAKJIIYECHHUS KjIacca

10.50 - 11.20

Ownnaiig
MOJKJIFOUEHUE

KnaccHprit
PYKOBOJUTEIb

3ansarue «dusndeckue ynpaxHeHUs
B JOMalIHUX yciaoBusix. ODII»

Buneokondepenmus
Ha ruatpopme ZOOM
(Bech kiace).
B ciyyae oTCyTCTBHS TOAKITIOUEHUS
K Iatgopme
HA3Y4YHATE MaTepHUall 10 CCHUIKE:
https://blog.arearun.ru/kalistenika/domash
nie-trenirovki-dlya-povysheniya-urovnya-
ofp.html

[TocMoTprTE BUIAEOCIOKETHI:
https://vk.com/video137968044 4562391
92

Bpems

HAa HACTPOMKY OHJIAMH NOAKJIIOYEHHU Kiacca

11.40-12.10

Ownaia
HOIKIIOUYEHNE

KitaccHbrit
PYKOBOJUTEIb

TopxkecTBEHHOE 3aKPBITHE CMEHBI
«Jlero 6e3 rpanui — 2020»
(moaBeIeHUEe UTOTOB)

Y TaHUEBAIbHBIN (1enmoo

Buneoxondepenuus
Ha margopme ZOOM

(Bechb Kiacc).

B ciydae oTCyTCTBHS MOJIKITIOYEHUS
K I1aTopMe, CaMbIM aKTUBHBIM
MPULLTIOT CEPTH(HKATHI, a BB

HNPUCOECTUHINTECh K TAaHIIEBAIILHOMY

¢nemmooy:

https://www.youtube.com/watch?v=SVgA



https://www.youtube.com/watch?v=Y4ePdGS-VDc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4ePdGS-VDc
https://ohrana-tryda.com/node/692
https://blog.arearun.ru/kalistenika/domashnie-trenirovki-dlya-povysheniya-urovnya-ofp.html
https://blog.arearun.ru/kalistenika/domashnie-trenirovki-dlya-povysheniya-urovnya-ofp.html
https://blog.arearun.ru/kalistenika/domashnie-trenirovki-dlya-povysheniya-urovnya-ofp.html
https://vk.com/video137968044_456239192
https://vk.com/video137968044_456239192
https://www.youtube.com/watch?v=SVqAMtiqpM8&feature=emb_logo

MtigpM8&feature=emb_logo
https://vk.com/video-
118230230 456239237
https://www.youtube.com/watch?v=mNP
pBvHWLXI&feature=emb_logo
https://yandex.ru/video/preview?filmld=2
223318008084207990&p=1&path=wizar
d&text=ranneBaibHbIi+diIeMo0-+H s+
OJIPOCTKOB+HA+3aKPBITHETCMEHBI



https://vk.com/video-118230230_456239237
https://vk.com/video-118230230_456239237
https://www.youtube.com/watch?v=mNPpBvHWLXI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=mNPpBvHWLXI&feature=emb_logo
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2223318008084207990&p=1&path=wizard&text=танцевальный+флешмоб+для+подростков+на+закрытие+смены
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2223318008084207990&p=1&path=wizard&text=танцевальный+флешмоб+для+подростков+на+закрытие+смены
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2223318008084207990&p=1&path=wizard&text=танцевальный+флешмоб+для+подростков+на+закрытие+смены
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2223318008084207990&p=1&path=wizard&text=танцевальный+флешмоб+для+подростков+на+закрытие+смены

