
 

 

 

 
 

 

 

Дата 

проведения 
Время  Способ  Название мероприятия  Ресурс  

03.08.2020 11.00 – 11.30  Онлайн 

подключение 

 

Комплекс утренней гимнастики 

«Олимпийская зарядка» 
 

Видеоконференция  

на платформе ZOOM  
(ссылка будет направлена классным 

руководителем) 

В случае отсутствия 

подключения к платформе, 

посмотрите видеосюжет: 

https://youtu.be/PP1FHMBXTrI?t

=35 

Выполните предложенные 

упражнения 

 

04.08.2020 11.00 – 11.30  С помощью ЭОР Просмотр видеофильма «История 

олимпийских игр» 

Посмотрите видеофильм по 

ссылке: 

https://youtu.be/RgIcrGKRvWs?t=

6 
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05.08.2020  11.00 – 11.30  С помощью ЭОР Викторина «Олимпийские игры» 

 

Ответить на вопросы 

викторины по ссылке: 

https://cloud.mail.ru/public/5By8/4

75xSRwhp 

Скриншот или фото ответов 

прислать на почту: 

ifedorovicheva@mail.ru 

06.08.2020 11.00 – 11.30  С помощью ЭОР Конкурс видеороликов «Моя 

тренировка»  

 

 

Снять на видео, как вы 

тренируетесь в домашних 

условиях, прислать видео на 

почту: ifedorovicheva@mail.ru 

 

07.08.2020 11.00 – 11.30  С помощью ЭОР Флешмоб #Явспорте Расскажи о том, как начал 

заниматься спортом: запиши 

ролик или напиши пост в 

социальных сетях с хеш-

тегом #Явспорте 
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