
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЛЯ 8 «А» КЛАССА НА 02.12.2020 

 

Время  Способ  
Предмет,  

учитель  

Тема урока 

(занятия)  
Ресурс  

Домашнее 

задание  

14.40-15.10 С 

помощью 

ЭОР 

«Мир 

спортивных 

игр»,  

Башаева И.В. 

«Перемещение в 

стойке 

приставными 

шагами боком, 

лицом и спиной 

вперед» 

Просмотреть видеоролики по 

ссылкам:  

1)https://vk.com/video-

193702672_456239026 

 2) https://youtu.be/Dr_H7Pf9w-o 

 3)https://youtu.be/_8oFw__c0jg 

 Выполнить предложенный 

комплекс упражнений 

Не предусмотрено 

 

https://vk.com/video-193702672_456239026
https://vk.com/video-193702672_456239026
https://youtu.be/Dr_H7Pf9w-o
https://youtu.be/_8oFw__c0jg

