
 

 

 

РАСПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ 

ОНЛАЙН-СМЕНЫ ГБОУ СОШ № 11 г.о. ОКТЯБРЬСК 

 

«ПРОКАЧАЙ ЗИМУ» 

 

ДЛЯ 5-7 КЛАССОВ 

в период зимних каникул  

с  28.12.2020 по  10.01.2021 

 

НА ПОНЕДЕЛЬНИК 28.12.2020 

№
 п

/п
 

Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Урок безопасности  

«Зимние приключения 

Зубрѐнка или как 

обезопасить себя» 

Прокачай свое 

окружение 

Видеоконференция  на платформе ZOOM (весь класс). 

В случае отсутствия подключения 

 Посмотрите видеосюжеты: 

https://www.youtube.com/watch?v=MAWV_NIR4VE&fe

ature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=hLRHQ1N12GM 

2  10.50 – 11.20 С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

«Зарядка с Симкой и 

Ноликом» 

Прокачай тело 

Видеоконференция  на платформе ZOOM (весь класс). 

В случае отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжет: 

https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8 

Выполните упражнения 

Время на настройку онлайн подключения класса  

3  11.40 – 12.10  Онлайн-

подключение 

Классные 

руководители 

Классный час «Жизнь 

без конфликтов» 

Прокачай себя 

Видеоконференция  на платформе ZOOM (весь класс). 

В случае отсутствия подключения 

изучите презентацию: https://youtu.be/1Qn7yiV7Dy8 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MAWV_NIR4VE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=MAWV_NIR4VE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=hLRHQ1N12GM
https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8
https://youtu.be/1Qn7yiV7Dy8


 

НА ВТОРНИК 29.12.2020 
№

 п
/п

 

Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

Время на настройку онлайн подключения класса 

1  10.00 – 10.30  Онлайн-

подключение 

Классные 

руководители 

Классный час  

«Безопасные каникулы» 

Прокачай свое окружение 

ZOOM (весь класс). 

В случае отсутствия подключения, 

посмотрите материалы по 

безопасности: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ds2m

nE6xFrQ 

https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-

pravila-dorozhnogho-dvizhieniia 

https://www.youtube.com/watch?v=T9CD

4YRw81Y 

https://скфоут.мвд.рф/Dlja_grazhdan/Pra

vovoj_likbez/ 

2  10.50 – 11.20 С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Урок Мужества и памяти:  

«Дорогами мужества» 

Прокачай себя 

 

 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). 

В случае отсутствия подключения 

Посмотрите видеоматериал: 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=3

91008741639268052&from=tabbar&reqi

d=1591093427234546-

1710751111595180836600114-vla1-

1484&suggest_reqid=1297328021546712

18734509611850998&text=%D1%83%D

1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%

D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D

1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D

0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D

0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D

0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%

D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D

https://www.youtube.com/watch?v=Ds2mnE6xFrQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ds2mnE6xFrQ
https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-pravila-dorozhnogho-dvizhieniia
https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-pravila-dorozhnogho-dvizhieniia
https://www.youtube.com/watch?v=T9CD4YRw81Y
https://www.youtube.com/watch?v=T9CD4YRw81Y
https://скфоут.мвд.рф/Dlja_grazhdan/Pravovoj_likbez/
https://скфоут.мвд.рф/Dlja_grazhdan/Pravovoj_likbez/
https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83


0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D

0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D

0%B5%D0%B4%D1%83 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qFw5

-jUCz34 

 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=4

162626850401217072&from=tabbar&req

id=1591093427234546-

1710751111595180836600114-vla1-

1484&suggest_reqid=1297328021546712

18734509611850998&text=%D1%83%D

1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%

D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D

1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D

0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D

0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D

0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%

D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D

0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D

0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D

0%B5%D0%B4%D1%83 

3  11.40 – 12.10  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Урок - тренировка  

«Спорт – норма жизни» 

Прокачай тело 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). 

В случае отсутствия подключения 

Пройдите по ссылкам: 

1) прочитайте статью: 

https://norma.sport/articles/teper-

zozhivem-pochemu-rossiyane-zadumalis-

o-zdorove/ 

2) выполните тренировочные 

упражнения: 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

 

 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=391008741639268052&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://www.youtube.com/watch?v=qFw5-jUCz34
https://www.youtube.com/watch?v=qFw5-jUCz34
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://yandex.ru/video/preview?filmId=4162626850401217072&from=tabbar&reqid=1591093427234546-1710751111595180836600114-vla1-1484&suggest_reqid=129732802154671218734509611850998&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D1%83%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%BE+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83
https://norma.sport/articles/teper-zozhivem-pochemu-rossiyane-zadumalis-o-zdorove/
https://norma.sport/articles/teper-zozhivem-pochemu-rossiyane-zadumalis-o-zdorove/
https://norma.sport/articles/teper-zozhivem-pochemu-rossiyane-zadumalis-o-zdorove/
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4


НА СРЕДУ  30.12.2020 

№
 п

/п
 

Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

Время на настройку онлайн подключения класса 

1  10.00 – 10.30  Онлайн-

подключение 

Классные 

руководители 

Мастер-класс  

«Открытка своими руками  

к Новому году» 

Прокачай себя 

 

ZOOM (весь класс). 

В случае отсутствия подключения, 

посмотрите видеоматериал: 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D

0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1

%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1

%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%

BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%

BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0

%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0

%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1

%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0

%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0

%BC%D0%B8&path=wizard&parent-

reqid=1608914837223126-

853946825945544944300098-production-

app-host-man-web-yp-

224&wiz_type=vital&filmId=151229324

57325337615&url=http%3A%2F%2Ffron

tend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F1441909

3913085524950 

Сделайте подарок своими руками 

2  10.50 – 11.20 С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Урок путешествие: «Моя будущая 

профессия» 

Прокачай мозг 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты:  

https://yandex.ru/video/preview?filmId=7

946830020154043380&from=tabbar&req

id=1591173671405115-

1495848635420409758800114-sas1-

7005&suggest_reqid=1297328021546712

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D1%81+%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1608914837223126-853946825945544944300098-production-app-host-man-web-yp-224&wiz_type=vital&filmId=15122932457325337615&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14419093913085524950
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7946830020154043380&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7946830020154043380&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7946830020154043380&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7946830020154043380&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7946830020154043380&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2


18738002689332247&text=%D1%82%D

1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1

%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0

%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0

%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0

%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0

%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%

8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%

81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B

9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B

4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%B

A%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B

D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B

2 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=1

0758300898833052858&from=tabbar&p

=1&suggest_reqid=129732802154671218

738002689332247&text=%D1%82%D1

%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%

82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B

2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%B

D%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B

8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8

%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+

%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81

%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+

%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4

%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA

%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD

%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2 

3  11.40 – 12.10  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Классный час: «Двигательная 

активность – залог здоровья» 

Прокачай тело 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты. Повторите: 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=1

3326637767420581526&from=tabbar&re

qid=1591093619465424-

https://yandex.ru/video/preview?filmId=7946830020154043380&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7946830020154043380&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7946830020154043380&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7946830020154043380&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7946830020154043380&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7946830020154043380&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
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https://yandex.ru/video/preview?filmId=1363748963287551339&from=tabbar&reqid=1591093619465424-1572342898480258626000110-man2-5684&suggest_reqid=129732802154671218736155872455885&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%E2%80%93+%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1363748963287551339&from=tabbar&reqid=1591093619465424-1572342898480258626000110-man2-5684&suggest_reqid=129732802154671218736155872455885&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%E2%80%93+%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1363748963287551339&from=tabbar&reqid=1591093619465424-1572342898480258626000110-man2-5684&suggest_reqid=129732802154671218736155872455885&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%E2%80%93+%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1363748963287551339&from=tabbar&reqid=1591093619465424-1572342898480258626000110-man2-5684&suggest_reqid=129732802154671218736155872455885&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%E2%80%93+%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1363748963287551339&from=tabbar&reqid=1591093619465424-1572342898480258626000110-man2-5684&suggest_reqid=129732802154671218736155872455885&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%E2%80%93+%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1363748963287551339&from=tabbar&reqid=1591093619465424-1572342898480258626000110-man2-5684&suggest_reqid=129732802154671218736155872455885&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%E2%80%93+%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1363748963287551339&from=tabbar&reqid=1591093619465424-1572342898480258626000110-man2-5684&suggest_reqid=129732802154671218736155872455885&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%E2%80%93+%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1363748963287551339&from=tabbar&reqid=1591093619465424-1572342898480258626000110-man2-5684&suggest_reqid=129732802154671218736155872455885&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%E2%80%93+%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1363748963287551339&from=tabbar&reqid=1591093619465424-1572342898480258626000110-man2-5684&suggest_reqid=129732802154671218736155872455885&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%E2%80%93+%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1363748963287551339&from=tabbar&reqid=1591093619465424-1572342898480258626000110-man2-5684&suggest_reqid=129732802154671218736155872455885&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%E2%80%93+%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1363748963287551339&from=tabbar&reqid=1591093619465424-1572342898480258626000110-man2-5684&suggest_reqid=129732802154671218736155872455885&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%E2%80%93+%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1363748963287551339&from=tabbar&reqid=1591093619465424-1572342898480258626000110-man2-5684&suggest_reqid=129732802154671218736155872455885&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%E2%80%93+%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1363748963287551339&from=tabbar&reqid=1591093619465424-1572342898480258626000110-man2-5684&suggest_reqid=129732802154671218736155872455885&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%E2%80%93+%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F


НА ЧЕТВЕРГ  31.12.2020 

№
 п

/п
 

Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Урок безопасности  

«Жизнь и здоровье в зимнее время 

года» 

Прокачай свое окружение 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://infourok.ru/videouroki/2070 

 

2  10.50 – 11.20 С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Видеоурок:  

«Профилактика переутомления» 

Прокачай себя 

 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=1

5602715246547475773&from=tabbar&re

qid=1591173655886307-

1065717112844325488200145-sas1-

7790&suggest_reqid=1297328021546712

18736552711016424&text=%D1%82%D

1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1

%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0

%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0

%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0

%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0

%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%

8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%

81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B

9+%D1%87%D0%B0%D1%81 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=5

617628855659588882&from=tabbar&req

id=1591173671405115-

1495848635420409758800114-sas1-

7005&suggest_reqid=1297328021546712

18738002689332247&text=%D1%82%D

1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1

https://infourok.ru/videouroki/2070
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15602715246547475773&from=tabbar&reqid=1591173655886307-1065717112844325488200145-sas1-7790&suggest_reqid=129732802154671218736552711016424&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15602715246547475773&from=tabbar&reqid=1591173655886307-1065717112844325488200145-sas1-7790&suggest_reqid=129732802154671218736552711016424&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15602715246547475773&from=tabbar&reqid=1591173655886307-1065717112844325488200145-sas1-7790&suggest_reqid=129732802154671218736552711016424&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15602715246547475773&from=tabbar&reqid=1591173655886307-1065717112844325488200145-sas1-7790&suggest_reqid=129732802154671218736552711016424&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15602715246547475773&from=tabbar&reqid=1591173655886307-1065717112844325488200145-sas1-7790&suggest_reqid=129732802154671218736552711016424&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15602715246547475773&from=tabbar&reqid=1591173655886307-1065717112844325488200145-sas1-7790&suggest_reqid=129732802154671218736552711016424&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15602715246547475773&from=tabbar&reqid=1591173655886307-1065717112844325488200145-sas1-7790&suggest_reqid=129732802154671218736552711016424&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15602715246547475773&from=tabbar&reqid=1591173655886307-1065717112844325488200145-sas1-7790&suggest_reqid=129732802154671218736552711016424&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15602715246547475773&from=tabbar&reqid=1591173655886307-1065717112844325488200145-sas1-7790&suggest_reqid=129732802154671218736552711016424&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15602715246547475773&from=tabbar&reqid=1591173655886307-1065717112844325488200145-sas1-7790&suggest_reqid=129732802154671218736552711016424&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15602715246547475773&from=tabbar&reqid=1591173655886307-1065717112844325488200145-sas1-7790&suggest_reqid=129732802154671218736552711016424&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15602715246547475773&from=tabbar&reqid=1591173655886307-1065717112844325488200145-sas1-7790&suggest_reqid=129732802154671218736552711016424&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15602715246547475773&from=tabbar&reqid=1591173655886307-1065717112844325488200145-sas1-7790&suggest_reqid=129732802154671218736552711016424&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15602715246547475773&from=tabbar&reqid=1591173655886307-1065717112844325488200145-sas1-7790&suggest_reqid=129732802154671218736552711016424&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15602715246547475773&from=tabbar&reqid=1591173655886307-1065717112844325488200145-sas1-7790&suggest_reqid=129732802154671218736552711016424&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2


%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0

%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0

%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0

%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0

%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%

8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%

81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B

9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B

4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%B

A%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B

D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B

2 

3  11.40 – 13.00  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Новогодний кинозал (просмотр 

художественного фильма «Морозко») 

Прокачай себя 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите художественный фильм 

«Морозко» по ссылке: 

https://www.ivi.ru/watch/166951 

Приятного просмотра!  

С наступающим Новым годом! 

 

 

НА ПЯТНИЦУ  01.01.2021 

№
 п

/п
 

Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Занятие «Сохранить своѐ здоровье» 

Прокачай себя 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 
https://infourok.ru/videouroki/2080 

2  10.50 – 11.20 С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Минутки безопасности 

«Зима прекрасна, когда безопасна!» 

Прокачай свое окружение 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5617628855659588882&from=tabbar&reqid=1591173671405115-1495848635420409758800114-sas1-7005&suggest_reqid=129732802154671218738002689332247&text=%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://www.ivi.ru/watch/166951
https://infourok.ru/videouroki/2080


Посмотрите видеосюжеты: 

https://www.youtube.com/watch?v=eXUh

Fs3ZLQ0 

https://www.youtube.com/watch?v=eXUh

Fs3ZLQ0 

3  11.40 – 12.45  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Новогодний кинозал (просмотр 

художественного фильма «Новогодние 

приключения Маши и Вити») 

Прокачай себя 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите художественный фильм 

«Новогодние приключения Маши и 

Вити» по ссылке: 

https://www.ivi.ru/watch/26583 

Приятного просмотра!  

С Новым годом! 

 

НА СУББОТУ 02.01.2021 

№
 п

/п
 

Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Урок - тренировка  

«Спорт – норма жизни» 

Прокачай тело 

Видеоконференция  на платформе ZOOM (весь класс). 

В случае отсутствия подключения 

Пройдите по ссылкам: 

1) прочитайте статью: https://norma.sport/articles/teper-

zozhivem-pochemu-rossiyane-zadumalis-o-zdorove/ 

2) выполните тренировочные упражнения: 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

2  10.50 – 11.20 С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Классный час  

«Безопасные каникулы» 

Прокачай свое 

окружение 

ZOOM (весь класс). 

В случае отсутствия подключения, посмотрите 

материалы по безопасности: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ds2mnE6xFrQ 

https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-pravila-

dorozhnogho-dvizhieniia 

https://www.youtube.com/watch?v=T9CD4YRw81Y 

https://скфоут.мвд.рф/Dlja_grazhdan/Pravovoj_likbez/ 

https://www.youtube.com/watch?v=eXUhFs3ZLQ0
https://www.youtube.com/watch?v=eXUhFs3ZLQ0
https://www.youtube.com/watch?v=eXUhFs3ZLQ0
https://www.youtube.com/watch?v=eXUhFs3ZLQ0
https://www.ivi.ru/watch/26583
https://norma.sport/articles/teper-zozhivem-pochemu-rossiyane-zadumalis-o-zdorove/
https://norma.sport/articles/teper-zozhivem-pochemu-rossiyane-zadumalis-o-zdorove/
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=Ds2mnE6xFrQ
https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-pravila-dorozhnogho-dvizhieniia
https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-pravila-dorozhnogho-dvizhieniia
https://www.youtube.com/watch?v=T9CD4YRw81Y
https://скфоут.мвд.рф/Dlja_grazhdan/Pravovoj_likbez/


Время на настройку онлайн подключения класса  

3  11.40 – 12.10  Онлайн-

подключение 

Классные 

руководители 

Классный час «Жизнь 

без конфликтов» 

Прокачай себя 

Видеоконференция на платформе ZOOM (весь класс). 

В случае отсутствия подключения к платформе 

изучите презентацию: https://youtu.be/1Qn7yiV7Dy8 

 

НА ВОСКРЕСЕНЬЕ 03.01.2021 

№
 п

/п
 

Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Урок безопасности  

«Зимние приключения 

Зубрѐнка или как 

обезопасить себя» 

Прокачай свое 

окружение 

Видеоконференция  на платформе ZOOM (весь класс). 

В случае отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://www.youtube.com/watch?v=MAWV_NIR4VE&fe

ature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=hLRHQ1N12GM 

2  10.50 – 11.20 С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

«Подвижные игры для 

всей семьи» 

Прокачай свое 

окружение 

Видеоконференция  на платформе ZOOM (весь класс). 

В случае отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://www.youtube.com/watch?v=mlcqLLGqsso&featur

e=emb_logo 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=p

MnnKAZKcVQ&feature=emb_logo 

Повторите 

 

3  11.40 – 12.10  Онлайн-

подключение 

Классные 

руководители 

Видеоэкскурсия в 

историю России 

«Человек – символ 

Победы! Великий 

полководец – Георгий 

Жуков» 

Прокачай свой мозг 

Видеоконференция  на платформе ZOOM (весь класс). 

В случае отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжет: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=R

MPKj3qUQeA&feature=emb_logo 

 

 

https://youtu.be/1Qn7yiV7Dy8
https://www.youtube.com/watch?v=MAWV_NIR4VE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=MAWV_NIR4VE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=hLRHQ1N12GM
https://www.youtube.com/watch?v=mlcqLLGqsso&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=mlcqLLGqsso&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=pMnnKAZKcVQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=pMnnKAZKcVQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=RMPKj3qUQeA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=RMPKj3qUQeA&feature=emb_logo


НА ПОНЕДЕЛЬНИК 04.01.2021 

№
 п

/п
 

Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Спортивное занятие  

«Тренируемся всей семьей» 

Прокачай свое тело 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжет: 

https://1obl.tv/video/obshchestvo/trenirue

msya-vsey-semey-ne-vykhodya-iz-doma/ 

Пригласите членов своей семьи и 

выполните упражнения 

2  10.50 – 11.20 С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Круглый стол «Семья.  

Один за всех и  все за одного!» 

Прокачай свое окружение 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://www.youtube.com/watch?time_co

ntinue=7&v=LE7kMPTE60I&feature=em

b_logo 

 

https://www.youtube.com/watch?time_co

ntinue=22&v=WHrHeOhVltc&feature=e

mb_logo 

 

3  11.40 – 12.10  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Видеоэкскурсия в историю России 

«Человек – символ Победы! Великий 

полководец – Георгий Жуков» 

Прокачай свой мозг 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжет: 

https://www.youtube.com/watch?time_co

ntinue=21&v=RMPKj3qUQeA&feature=

emb_logo 

 

 

НА ВТОРНИК 05.01.2021 

https://1obl.tv/video/obshchestvo/treniruemsya-vsey-semey-ne-vykhodya-iz-doma/
https://1obl.tv/video/obshchestvo/treniruemsya-vsey-semey-ne-vykhodya-iz-doma/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=LE7kMPTE60I&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=LE7kMPTE60I&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=LE7kMPTE60I&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=WHrHeOhVltc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=WHrHeOhVltc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=WHrHeOhVltc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=RMPKj3qUQeA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=RMPKj3qUQeA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=RMPKj3qUQeA&feature=emb_logo


№
 п

/п
 

Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Спортивно-оздоровительная минутка 

«Свободное дыхание» 

Прокачай свое тело 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжет: 

https://www.youtube.com/watch?time_co

ntinue=537&v=9tMuUijhzBg&feature=e

mb_logo 

 

Повторите упражнения 

2  10.50 – 11.20 С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Патриотический кинозал  

«Великая Отечественная война» 

Прокачай себя 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9

198773551845897343&text=%D0%BF%

D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D

0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0

%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0

%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0

%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D

0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0

%B8 

и 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7

749440193774063344&text=%D0%BF%

D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D

0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0

%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0

%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0

%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D

0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0

%B8 

и 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1

https://www.youtube.com/watch?time_continue=537&v=9tMuUijhzBg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=537&v=9tMuUijhzBg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=537&v=9tMuUijhzBg&feature=emb_logo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


7802523891682804296&text=%D0%BF

%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%

D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D

0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0

%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0

%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D

0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0

%B8 

3  11.40 – 12.10  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Видеозанятие по ПДД  

«Сохрани свою жизнь и жизнь другого! 

Профилактика ДДТТ» 

Прокачай свое окружение 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://www.youtube.com/watch?v=-

j5vT5N0SqA&feature=emb_logo 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_co

ntinue=2&v=zV9fl-

TXcsg&feature=emb_logo 

 

 

 

НА СРЕДУ  06.01.2021 

№
 п

/п
 

Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Общеукрепляющая разминка 

«Красивая осанка» 

Прокачай тело 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://www.youtube.com/watch?time_co

ntinue=6&v=z7MhJnVQOTU&feature=e

mb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=-

mFC6BUzzlA&feature=emb_logo 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=-j5vT5N0SqA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=-j5vT5N0SqA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=zV9fl-TXcsg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=zV9fl-TXcsg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=zV9fl-TXcsg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=z7MhJnVQOTU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=z7MhJnVQOTU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=z7MhJnVQOTU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=-mFC6BUzzlA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=-mFC6BUzzlA&feature=emb_logo


Повторите упражнения 

2  10.50 – 11.20 С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Игра-путешествие  

«За Рождественской звездой» 

Прокачай себя 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите познавательный 

мультфильм о Рождестве: 

https://www.youtube.com/watch?v=9YeK

wpyS4dw 

Выполните задание по ссылке: 

https://tsvetyzhizni-

ru.turbopages.org/tsvetyzhizni.ru/s/igry/sc

enarij-kvesta-rozhdestvenskaya-

zvezda.html 

Ответы пришлите классному 

руководителю (по итогам будут 

определены победители и призѐры) 

3  11.40 – 12.10  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Занятие 

«Будь не таким, как другие, и позволь 

другим быть другими!» 

Прокачай себя 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://www.youtube.com/watch?v=USfh

80hoBE8&feature=emb_logo 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1

888137567603614877&parent-

reqid=1590685736810450-

1627376240420528758300300-prestable-

app-host-sas-web-yp-

58&path=wizard&text=видеоурок+толер

антность+для+школьников 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9YeKwpyS4dw
https://www.youtube.com/watch?v=9YeKwpyS4dw
https://tsvetyzhizni-ru.turbopages.org/tsvetyzhizni.ru/s/igry/scenarij-kvesta-rozhdestvenskaya-zvezda.html
https://tsvetyzhizni-ru.turbopages.org/tsvetyzhizni.ru/s/igry/scenarij-kvesta-rozhdestvenskaya-zvezda.html
https://tsvetyzhizni-ru.turbopages.org/tsvetyzhizni.ru/s/igry/scenarij-kvesta-rozhdestvenskaya-zvezda.html
https://tsvetyzhizni-ru.turbopages.org/tsvetyzhizni.ru/s/igry/scenarij-kvesta-rozhdestvenskaya-zvezda.html
https://www.youtube.com/watch?v=USfh80hoBE8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=USfh80hoBE8&feature=emb_logo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1888137567603614877&parent-reqid=1590685736810450-1627376240420528758300300-prestable-app-host-sas-web-yp-58&path=wizard&text=видеоурок+толерантность+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1888137567603614877&parent-reqid=1590685736810450-1627376240420528758300300-prestable-app-host-sas-web-yp-58&path=wizard&text=видеоурок+толерантность+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1888137567603614877&parent-reqid=1590685736810450-1627376240420528758300300-prestable-app-host-sas-web-yp-58&path=wizard&text=видеоурок+толерантность+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1888137567603614877&parent-reqid=1590685736810450-1627376240420528758300300-prestable-app-host-sas-web-yp-58&path=wizard&text=видеоурок+толерантность+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1888137567603614877&parent-reqid=1590685736810450-1627376240420528758300300-prestable-app-host-sas-web-yp-58&path=wizard&text=видеоурок+толерантность+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1888137567603614877&parent-reqid=1590685736810450-1627376240420528758300300-prestable-app-host-sas-web-yp-58&path=wizard&text=видеоурок+толерантность+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1888137567603614877&parent-reqid=1590685736810450-1627376240420528758300300-prestable-app-host-sas-web-yp-58&path=wizard&text=видеоурок+толерантность+для+школьников


НА ЧЕТВЕРГ  07.01.2021 

№
 п

/п
 

Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Мастер-класс  

«Подарок своими руками  

к Рождеству Христову.  

Рождественский ангел» 

Прокачай себя 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжет: 

https://yandex.ru/video/preview/?text=Ма

стер+класс+Подарок+своими+руками+

к+Рождеству+Христову+в+4+классе+р

олик&path=wizard&parent-

reqid=1608902941182905-

1588656904795878558800107-

production-app-host-vla-web-yp-

84&wiz_type=vital&filmId=6257858829

493288939&url=http%3A%2F%2Ffronte

nd.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-

PE-7Qy0 

Сделайте подарок своими руками 

2  10.50 – 11.20 С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Минутки здоровья «Я учусь творить 

своѐ здоровье».      

Посмотри и, если сможешь, повтори     

Прокачай себя                                                                                                                                                               

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5

303982591462547940&text=видеоурок+

я+учусь+творить+своѐ+здоровье&path

=wizard&parent-

reqid=1590687259587708-

1269272569264186345000300-

production-app-host-man-web-yp-

312&redircnt=1590687263.1 

или 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2

678163693138748100&text=видеоурок

https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5303982591462547940&text=видеоурок+я+учусь+творить+своё+здоровье&path=wizard&parent-reqid=1590687259587708-1269272569264186345000300-production-app-host-man-web-yp-312&redircnt=1590687263.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5303982591462547940&text=видеоурок+я+учусь+творить+своё+здоровье&path=wizard&parent-reqid=1590687259587708-1269272569264186345000300-production-app-host-man-web-yp-312&redircnt=1590687263.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5303982591462547940&text=видеоурок+я+учусь+творить+своё+здоровье&path=wizard&parent-reqid=1590687259587708-1269272569264186345000300-production-app-host-man-web-yp-312&redircnt=1590687263.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5303982591462547940&text=видеоурок+я+учусь+творить+своё+здоровье&path=wizard&parent-reqid=1590687259587708-1269272569264186345000300-production-app-host-man-web-yp-312&redircnt=1590687263.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5303982591462547940&text=видеоурок+я+учусь+творить+своё+здоровье&path=wizard&parent-reqid=1590687259587708-1269272569264186345000300-production-app-host-man-web-yp-312&redircnt=1590687263.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5303982591462547940&text=видеоурок+я+учусь+творить+своё+здоровье&path=wizard&parent-reqid=1590687259587708-1269272569264186345000300-production-app-host-man-web-yp-312&redircnt=1590687263.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5303982591462547940&text=видеоурок+я+учусь+творить+своё+здоровье&path=wizard&parent-reqid=1590687259587708-1269272569264186345000300-production-app-host-man-web-yp-312&redircnt=1590687263.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5303982591462547940&text=видеоурок+я+учусь+творить+своё+здоровье&path=wizard&parent-reqid=1590687259587708-1269272569264186345000300-production-app-host-man-web-yp-312&redircnt=1590687263.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2678163693138748100&text=видеоурок%20баллада%20о%20здоровье&path=wizard&parent-reqid=1590687441510332-912328836395529988500297-production-app-host-man-web-yp-301&redircnt=1590687444.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2678163693138748100&text=видеоурок%20баллада%20о%20здоровье&path=wizard&parent-reqid=1590687441510332-912328836395529988500297-production-app-host-man-web-yp-301&redircnt=1590687444.1


%20баллада%20о%20здоровье&path=w

izard&parent-reqid=1590687441510332-

912328836395529988500297-production-

app-host-man-web-yp-

301&redircnt=1590687444.1 

3  11.40 – 12.10  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Рождественский кинозал (просмотр 

мультфильма «Сказка с ангелом») 

Прокачай себя 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите мульфильм по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=FLlxS

HIb3DA 

Приятного просмотра! 

С Рождеством Христовым! 

 

НА ПЯТНИЦУ  08.01.2021 

№
 п

/п
 

Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Классный час  

«Твоя безопасность в зимний период» 

Прокачай свое окружение 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://www.youtube.com/watch?v=59Mb

4x8DFSc&feature=emb_logo 

2  10.50 – 11.20 С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

«Подвижные игры для всей семьи» 

Прокачай себя 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://www.youtube.com/watch?v=mlcqL

LGqsso&feature=emb_logo 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2678163693138748100&text=видеоурок%20баллада%20о%20здоровье&path=wizard&parent-reqid=1590687441510332-912328836395529988500297-production-app-host-man-web-yp-301&redircnt=1590687444.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2678163693138748100&text=видеоурок%20баллада%20о%20здоровье&path=wizard&parent-reqid=1590687441510332-912328836395529988500297-production-app-host-man-web-yp-301&redircnt=1590687444.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2678163693138748100&text=видеоурок%20баллада%20о%20здоровье&path=wizard&parent-reqid=1590687441510332-912328836395529988500297-production-app-host-man-web-yp-301&redircnt=1590687444.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2678163693138748100&text=видеоурок%20баллада%20о%20здоровье&path=wizard&parent-reqid=1590687441510332-912328836395529988500297-production-app-host-man-web-yp-301&redircnt=1590687444.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2678163693138748100&text=видеоурок%20баллада%20о%20здоровье&path=wizard&parent-reqid=1590687441510332-912328836395529988500297-production-app-host-man-web-yp-301&redircnt=1590687444.1
https://www.youtube.com/watch?v=FLlxSHIb3DA
https://www.youtube.com/watch?v=FLlxSHIb3DA
https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=mlcqLLGqsso&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=mlcqLLGqsso&feature=emb_logo


https://www.youtube.com/watch?time_con

tinue=23&v=pMnnKAZKcVQ&feature=e

mb_logo 

Повторите 

3  11.40 – 12.10  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Классный час: 

«Семья - это целый Мир!» 

Прокачай себя 

 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://www.youtube.com/watch?v=WHr

HeOhVltc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BWf

BP5sTW18 

 

НА СУББОТУ 09.01.2021 

№
 п

/п
 

Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Общеукрепляющая разминка 

«Красивая осанка» 

Прокачай тело 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://www.youtube.com/watch?time_co

ntinue=6&v=z7MhJnVQOTU&feature=e

mb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=-

mFC6BUzzlA&feature=emb_logo 

Повторите упражнения 

2  10.50 – 11.20 С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Видеозанятие по ПДД  

«Сохрани свою жизнь и жизнь другого! 

Профилактика ДДТТ» 

Прокачай мозг 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://www.youtube.com/watch?v=-

j5vT5N0SqA&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=pMnnKAZKcVQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=pMnnKAZKcVQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=pMnnKAZKcVQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=WHrHeOhVltc
https://www.youtube.com/watch?v=WHrHeOhVltc
https://www.youtube.com/watch?v=BWfBP5sTW18
https://www.youtube.com/watch?v=BWfBP5sTW18
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=z7MhJnVQOTU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=z7MhJnVQOTU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=z7MhJnVQOTU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=-mFC6BUzzlA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=-mFC6BUzzlA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=-j5vT5N0SqA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=-j5vT5N0SqA&feature=emb_logo


 

 

https://www.youtube.com/watch?time_co

ntinue=2&v=zV9fl-

TXcsg&feature=emb_logo 

 

3  11.40 – 12.10  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Спортивно-оздоровительная минутка 

«Свободное дыхание» 

Прокачай тело 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжет: 

https://www.youtube.com/watch?time_co

ntinue=537&v=9tMuUijhzBg&feature=e

mb_logo 

 

Повторите упражнения 

 

НА ВОСКРЕСЕНЬЕ 10.01.2021 

№
 п

/п
 

Время  Способ  Ответственные  Название мероприятия  Ресурс  

1  10.00 – 10.30  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Урок безопасности  

«Жизнь и здоровье в зимнее время 

года» 

Прокачай свое окружение 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://infourok.ru/videouroki/2070 

 

2  10.50 – 11.20 С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Круглый стол «Семья.  

Один за всех и  все за одного!» 

Прокачай свое окружение 

Видеоконференция  на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://www.youtube.com/watch?time_co

ntinue=7&v=LE7kMPTE60I&feature=em

b_logo 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=zV9fl-TXcsg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=zV9fl-TXcsg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=zV9fl-TXcsg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=537&v=9tMuUijhzBg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=537&v=9tMuUijhzBg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=537&v=9tMuUijhzBg&feature=emb_logo
https://infourok.ru/videouroki/2070
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=LE7kMPTE60I&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=LE7kMPTE60I&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=LE7kMPTE60I&feature=emb_logo


https://www.youtube.com/watch?time_co

ntinue=22&v=WHrHeOhVltc&feature=e

mb_logo 

 

3  11.40 – 12.10  С помощью 

ЭОР 

Классные 

руководители 

Занятие 

«Будь не таким, как другие, и позволь 

другим быть другими!» 

Прокачай свое окружение 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://www.youtube.com/watch?v=USfh

80hoBE8&feature=emb_logo 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1

888137567603614877&parent-

reqid=1590685736810450-

1627376240420528758300300-prestable-

app-host-sas-web-yp-

58&path=wizard&text=видеоурок+толер

антность+для+школьников 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=WHrHeOhVltc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=WHrHeOhVltc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=WHrHeOhVltc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=USfh80hoBE8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=USfh80hoBE8&feature=emb_logo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1888137567603614877&parent-reqid=1590685736810450-1627376240420528758300300-prestable-app-host-sas-web-yp-58&path=wizard&text=видеоурок+толерантность+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1888137567603614877&parent-reqid=1590685736810450-1627376240420528758300300-prestable-app-host-sas-web-yp-58&path=wizard&text=видеоурок+толерантность+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1888137567603614877&parent-reqid=1590685736810450-1627376240420528758300300-prestable-app-host-sas-web-yp-58&path=wizard&text=видеоурок+толерантность+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1888137567603614877&parent-reqid=1590685736810450-1627376240420528758300300-prestable-app-host-sas-web-yp-58&path=wizard&text=видеоурок+толерантность+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1888137567603614877&parent-reqid=1590685736810450-1627376240420528758300300-prestable-app-host-sas-web-yp-58&path=wizard&text=видеоурок+толерантность+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1888137567603614877&parent-reqid=1590685736810450-1627376240420528758300300-prestable-app-host-sas-web-yp-58&path=wizard&text=видеоурок+толерантность+для+школьников
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1888137567603614877&parent-reqid=1590685736810450-1627376240420528758300300-prestable-app-host-sas-web-yp-58&path=wizard&text=видеоурок+толерантность+для+школьников

