PACIIUCAHUE MEPOIIPUSITUIN

OHJIAMH-CMEHBI T'BOY COII Ne 11 r.0. OKTABPHCK

«IMPOKAYAM 3UMY»

JUISI 8-11 KJIACCOB
6 nepu()() SUMHUX KAHUK)J]l
¢ 28.12.2020 no 10.01.2021

HA IIOHE/IEJIBHHUK 28.12.2020

N
E Bpema Cnocoo Omeemcmeennvie | Hazeanue meponpuamusn Pecypc
=
1 10.00 - 10.30 C noMomnip1o Kiaccubie Ypok GezonacHoCTH Buneoxondepennus Ha minargopme ZOOM (Bech kinacce).
20P PYKOBOJUTENN «O0GecneueHue B cirygae oTCyTCTBHS MOIKITIOYEHUS K TUIATPOpMe
6€30I1acCHOCTH Ha BOJIE U B [TocMOTpHTE BUAECOCIOKETHI:
TPAHCIIOPTE» https://youtu.be/FpSHNL Hx-Kk
[poxauaii cBoe https://yandex.ru/efir?stream_id=vowle86wpJlyc&from_bl
OKpYXEHUE ock=player share button_yavideo
2 10.50 - 11.20 C nomopo Knaccusle 3anstue «Mbl 3a Mup 6e3 | Buneoxkondepenuus na maatrpopme ZOOM (Beck kiacce).
30P PYKOBOJIUTEIH BPEIIHBIX MIPHBBIYEKY B cirydae oTCyTCTBHS MOIKITIOYEHUS K TUIATPOpMe
[Tpokauaii ce6s ITocmoTpHTE BUAEOCIOKETHI:
https://youtu.be/IP3kie6m_4s
Bpemsi Ha HACTPONKY OHJIAWH MOAKJIIOYECHHS KJIacca
3 11.40-12.10 Omnnaiin- Kinaccubie VYpok - npakTUKyM Buneoxondepentus Ha mnargopme ZOOM (Bech kinacce).
HOKJIIOYCHUE PYKOBOANUTENH «IIpodeccronanpaoe B cimydae oTcyTcTBUS MOIKITIOUSHHUS K IaThopme
o0pazoBaHHE» MIOCMOTPHUTE BUJICOCIOKET:

[Tpokauaii mo3r

https://youtu.be/L-peboSe9KU
U IIPOUJINUTE TECT:
https://onlinetestpad.com/ru/tests/psychological/proforient
ation



https://youtu.be/FpSHnLHx-kk
https://yandex.ru/efir?stream_id=vowle86wpJyc&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vowle86wpJyc&from_block=player_share_button_yavideo
https://youtu.be/IP3kie6m_4s
https://youtu.be/L-peboSe9KU
https://onlinetestpad.com/ru/tests/psychological/proforientation
https://onlinetestpad.com/ru/tests/psychological/proforientation

HA BTOPHHUK 29.12.2020

Ne n/n

Bpema

Cnocoo

OmeemcmeeHHble

Ha3zeanue meponpusamusn

Pecypc

Bpems

Ha HACTPOMKY OHJIAIH MOAKJIIOUEHHS KjIacca

10.00 - 10.30

Ownunaitg-
HOIKJIIOUEHIE

Knaccurie
PYKOBOAUTENN

KitaccHbiit yac
«be3onacHbIe KaHUKYJIIbD)
[Ipokauaii cBOE OKpyKEHUE

Buneokondepennus Ha matdopme
ZOOM (Bech Kkiacc).

B Cl1ydyac€ OTCYTCTBHA MMOAKIOYCHHUA K
iaTopMe MOCMOTPUTE MAaTEPUAIIBI 10
0€e30I1acHOCTH
https://www.youtube.com/watch?v=Ds2m
NE6XFrQ
https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-
pravila-dorozhnogho-dvizhieniia
https://www.youtube.com/watch?v=T9CD
4YRw81Y
https://ckpoyr.MBa.pd/Dlja_grazhdan/Pra

vovoj_likbez/

10.50 - 11.20

C IoOMOIIBIO
20P

Knaccarie
PYKOBOAUTENN

«IIatpuoTnyeckuii ypox,
MOCBAIICHHBIN 75-11eTuro I1oGens! B
Bemukoit OTeuecTBEHHOM BOMHE
[Ipokauaii ce0s

Buneokondepennus Ha niaardopme
ZOOM (Bech Kiacc).

B ciydae oTCyTCTBHSI OJKITIOYEHUS K
miatgopme [TocMoTpuTe BUaEOMaTepHalt:
https://vk.com/video-

52745210 456239230

https://youtu.be/Ad-EKoDDoaM

11.40-12.10

C ToMOIIIBI0
20P

Knaccubie
PYKOBOAUTENN

3anstue «3g0poBast 3uma. Kak
MOJJEPKUBATH 3JIOPOBHE 3UMOI»
IIpokauaii ceOs

Buneokondepenmus Ha niaardopme
ZOOM (Bech Kimacc).

B ciydae oTCyTCTBHS MOJIKITIOYEHUS K
iatdopme [TocMOTpUTE BUIEOCIOKETHI:
https://yandex.ru/efir?stream_id=4d5fe27a
141336258194429b086a8dab&from_bloc

k=player context menu vavideo



https://www.youtube.com/watch?v=Ds2mnE6xFrQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ds2mnE6xFrQ
https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-pravila-dorozhnogho-dvizhieniia
https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-pravila-dorozhnogho-dvizhieniia
https://www.youtube.com/watch?v=T9CD4YRw81Y
https://www.youtube.com/watch?v=T9CD4YRw81Y
https://скфоут.мвд.рф/Dlja_grazhdan/Pravovoj_likbez/
https://скфоут.мвд.рф/Dlja_grazhdan/Pravovoj_likbez/
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2601285961004856338&from=tabbar&reqid=1590699840135952-1041433989176117416700110-man2-5898&text=%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%2875+%D0%BB%D0%B5%D1%82+%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8B%29
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2601285961004856338&from=tabbar&reqid=1590699840135952-1041433989176117416700110-man2-5898&text=%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%2875+%D0%BB%D0%B5%D1%82+%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8B%29
https://vk.com/video-52745210_456239230
https://vk.com/video-52745210_456239230
https://youtu.be/Ad-EKoDDoaM
https://yandex.ru/efir?stream_id=4d5fe27a14f336258194429b086a8da6&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4d5fe27a14f336258194429b086a8da6&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4d5fe27a14f336258194429b086a8da6&from_block=player_context_menu_yavideo

https://youtu.be/45bhewTv9sM

HA CPEJ]Y 30.12.2020

N
B Bpema Cnocoo Omeemcmeennule Ha3zeanue meponpuamus Pecypc
2
Bpemsi Ha HACTPOIKY OHJIAH MOAK/IIOYEHHU Kiacca
1 10.00 - 10.30 Omnuraiin- Krnaccuslie «HauuHaem yTpo ¢ 3apsIKim» ZOOM (Bech Kitacc).
MOJIKJIFOUEHUE PYKOBOJUTENH [Tpokauaii Teno B ciyyae oTCyTCTBUS MOJIKIIOUEHUS K
1aTGopMe MOCMOTPHUTE BHICOCIOKET:
https://yandex.ru/efir?stream_id=4ff972eb
5e0cd6b591¢c53970d105e8d4&from_bloc
k=logo_partner_player
Coenaiite 3apaaKy
2 10.50 - 11.20 C nmoMorip1o Kiaccubie «TonepaHnTHOCTDb BCETJ]a U BO BCEM» Buneokondepennus Ha miatdopme
20P PYKOBOAMTENHN [Ipokauaii cebs ZOOM (Bech Kkiacc).
B cityyae oTCyTCTBHS OAKIIOUEHUS K
wiardopme M3yunte npe3eHTaIuio:
https://lusana.ru/presentation/1553
ITocMoTpuTE BUIEOCIOKET:
https://youtu.be/hCPvssGTDgo
3 11.40-12.10 C moMortip1o Kiaccupie Kiaccnpiit vac «Most manast Poguaay Buneoxkondepenmnus Ha miatdopme
20P PYKOBOIUTENN IIpokauaii ceOs ZOOM (Bech Kinacc).

B cityyae oTCyTCTBHS OAKITIOUEHUS K
wiatdopme [TocMoTpHUTE BUICOCIOKET:
https://youtu.be/ffAa5sgpl6Q



https://youtu.be/45bhewTv9sM
https://yandex.ru/efir?stream_id=4ff972eb5e0cd6b591c53970d105e8d4&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4ff972eb5e0cd6b591c53970d105e8d4&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4ff972eb5e0cd6b591c53970d105e8d4&from_block=logo_partner_player
https://lusana.ru/presentation/1553
https://youtu.be/hCPvssGTDgo
https://youtu.be/ffAa5sqpI6Q

HA YETBEPI" 31.12.2020

Ne n/n

Bpema

Cnocoo

OmeemcmeeHHble

Ha3zeanue meponpusamusn

Pecypc

[EEN

10.00 -10.30

C 1oMoI1BI0
20P

Knaccurie
PYKOBOJMTENHN

Ypok Ge3omnacHocTH
«Kax Bectu cebs Ha gopore?»

[Ipokauail cBOE OKpyKEHUE

Buneokondepennus Ha miaardopme
ZOOM (Bech kitace).
B cityyae oTCyTCTBHS NOAKIIOUEHUS K
miatdopme [IpoiiTn HHTEPAKTUBHBIN
KBECT IO CCBUIKE:
https://saferoad.foxford.ru/

10.50 -11.20

C 1moMoI1mo
20P

Knaccurie
PYKOBOJUTENHU

Macrep-knacc
«HoBoroanuii no1apok CBOMMHU PyKamu»
[Tpokauaii ce0s

Buneokondepenmus Ha maardopme
ZOOM (Bech kimace).

B cityyae oTCyTCTBHS OAKIIOUEHUS K
wiatdopme [TocMOTpUTE BUICOCIOKETHI:
https://yandex.ru/video/preview/?filmid=4
910517608957483318&parent-
reqid=1609005046802850-
1599222883841232514800107-
production-app-host-vla-web-yp-
206&path=wizard&text=mactep+kaacc+n
JA+CTapIIeKIACCHUKOBTHOBOTOIHUWHTIO
JIapok-+cBouMu+pykamu&wiz_type=vathu
mbs
CrenaiiTe HOBOrOJJHUM NOJAPOK U
MOIapUTe OJIM3KUM

11.40-13.00

C 1moMoImp0
20P

Knaccurie
PYKOBOAUTENN

HoBoroauuii kuHO3a1 (IpocMoTp
XY/I0’KECTBEHHOTO QuiibMa «JleBuaray)
[Ipokauaii ce0s

Buneoxondepenuus Ha miuatdopme
ZOOM (Bech Kkacc).

B ciydae oTcyTCTBHS TOAKIIOYEHUS K
wiatgopme [locmoTpuTte
XyJ0KecTBeHHbIN puibM «JleBuaray» 1o
CCBUIKE:

https://www.ivi.ru/watch/52947
[IpusatHOro mpocmotpal

C nacrynarommm HoBbiM rogom!



https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fsaferoad.foxford.ru%2F&post=-194180032_617&el=snippet
https://saferoad.foxford.ru/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4910517608957483318&parent-reqid=1609005046802850-1599222883841232514800107-production-app-host-vla-web-yp-206&path=wizard&text=мастер+класс+для+старшеклассников+новогодний+подарок+своими+руками&wiz_type=v4thumbs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4910517608957483318&parent-reqid=1609005046802850-1599222883841232514800107-production-app-host-vla-web-yp-206&path=wizard&text=мастер+класс+для+старшеклассников+новогодний+подарок+своими+руками&wiz_type=v4thumbs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4910517608957483318&parent-reqid=1609005046802850-1599222883841232514800107-production-app-host-vla-web-yp-206&path=wizard&text=мастер+класс+для+старшеклассников+новогодний+подарок+своими+руками&wiz_type=v4thumbs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4910517608957483318&parent-reqid=1609005046802850-1599222883841232514800107-production-app-host-vla-web-yp-206&path=wizard&text=мастер+класс+для+старшеклассников+новогодний+подарок+своими+руками&wiz_type=v4thumbs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4910517608957483318&parent-reqid=1609005046802850-1599222883841232514800107-production-app-host-vla-web-yp-206&path=wizard&text=мастер+класс+для+старшеклассников+новогодний+подарок+своими+руками&wiz_type=v4thumbs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4910517608957483318&parent-reqid=1609005046802850-1599222883841232514800107-production-app-host-vla-web-yp-206&path=wizard&text=мастер+класс+для+старшеклассников+новогодний+подарок+своими+руками&wiz_type=v4thumbs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4910517608957483318&parent-reqid=1609005046802850-1599222883841232514800107-production-app-host-vla-web-yp-206&path=wizard&text=мастер+класс+для+старшеклассников+новогодний+подарок+своими+руками&wiz_type=v4thumbs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4910517608957483318&parent-reqid=1609005046802850-1599222883841232514800107-production-app-host-vla-web-yp-206&path=wizard&text=мастер+класс+для+старшеклассников+новогодний+подарок+своими+руками&wiz_type=v4thumbs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4910517608957483318&parent-reqid=1609005046802850-1599222883841232514800107-production-app-host-vla-web-yp-206&path=wizard&text=мастер+класс+для+старшеклассников+новогодний+подарок+своими+руками&wiz_type=v4thumbs
https://www.ivi.ru/watch/52947

HA ITATHHUIL]Y 01.01.2021

Ne n/n

Bpema

Cnocoo

OmeemcmeeHHble

Ha3zeanue meponpusamusn

Pecypc

[EEN

10.00 -10.30

C 1oMoI1BI0
20P

Knaccurie
PYKOBOJMTENHN

CriopTuBHBIH (Iiermo0
«YTpeHHsIs 3apsiIKay
IIpokayaii Teso

Buneokondepennus Ha miaardopme
ZOOM (Bech kitace).

B cityyae oTCyTCTBHS NOAKIIOUEHUS K
mwiatdopme M3ydure Mmarepuai mo
cceeuike: https://www.kakprosto.ru/kak-
802909-polza-utrenney-gimnastiki
[TocMmoTpuTE BUAEOCIOKETHI:
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=5
232218176340776367&from=tabbar&req
1d=1591093867882437-
1696668502920827624800110-man2-
5150&suggest_reqid=8723840761575909
67640596210105536&text=%D1%83%D
1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0
%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0
%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%
BA%D0%B0
Belnonaure ynpaxHeHus

10.50 -11.20

C 1moMoImp0
20P

Knaccurie
PYKOBOAMTENHN

VYpok 6ezonacHocTu «IIpaBuna noxxapHoi
0e30macHOCTH
B OBITY»
IIpokauait cBOE OKpyKeHUE

Buneoxondepenuus Ha niuatdopme
ZOOM (Bech Kkiacc).

B cityyae oTCyTCTBHS OAKIIOUEHUS K
wiatdopme [TocMOTpHUTE BUICOCIOKETHI:
https://vk.com/video-
130769644 456239020

https://youtu.be/xQ gha2PJiU

https://youtu.be/DmwKB9bSWyw

11.40-12.45

C 1oMoIp0
50P

Knaccurie
PYKOBOIHTEIN

HoBoroauuii kuHO3a1 (ITPOCMOTP
XynoxecTBeHHOro (prnbMa «Hapomeny)
[Tpoxauaii cedst

Buneoxondepenuus Ha miaatdopme
ZOOM (Bech Kkiacc).
B ciyyae oTcyTCTBUS TOAKIIIOUEHHS K



https://www.kakprosto.ru/kak-802909-polza-utrenney-gimnastiki
https://www.kakprosto.ru/kak-802909-polza-utrenney-gimnastiki
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5232218176340776367&from=tabbar&reqid=1591093867882437-1696668502920827624800110-man2-5150&suggest_reqid=872384076157590967640596210105536&text=%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://vk.com/video-130769644_456239020
https://vk.com/video-130769644_456239020
https://youtu.be/xQ_qha2PJiU
https://youtu.be/DmwKB9bSWyw

miatdopme [TocmoTpuTe
XYyA0KeCTBEHHBIN QuiibM «Hapoaen» 1o
CCBUIKE:
https://www.ivi.ru/watch/charodei
[IpusitHOTO NTpocMoTpa!

C HosbiM rosiom!

HA CYBBOTY 02.01.2021
£
< Bpema Cnocoo Omeemcmeennvie Ha3zeanue meponpuamus Pecypc
g
1 10.00 - 10.30 C nomMomibro Kiaccubie Macrep-knacc Buneokondepennus Ha matdopme
20P PYKOBOJUTENN «YTpeHHsIs 3apsi/iKa [0 My3bIKY» ZOOM (Bech Kimacc).

[Tpokauaii Teno B citydae oTCyTCTBHSI TOIKITIOYCHUS K

iatdopme M3yunre marepuai mno
CCBUIKE:

https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2

F%2Fzozhmania.ru%?2Ftrenirovki%2Fpol
za-i-vred-utrennej-zaryadki-dlya-

organizma-cheloveka
ITocMmoTpuTE BUIAEOCIOKET:!
https://youtu.be/FrtdWCVb6Mc?t=5
2 10.50 - 11.20 C nmoMorip1o Kiaccubie [To3naBaTenbHO 3aHsATHE Buneokondepennus Ha miatdopme
20P PYKOBOAMTENHN «HpaBcTBEHHBIE IIEHHOCTH CEMbU ZOOM (Bech Kkiacc).

[Ipokauaii ce0s B ciydae oTCyTCTBUS NOAKIIOYEHUS K
wiatdopme [TocMOTpHUTE BUICOCIOKETHI:
https://ok.ru/video/2402092380?fromTim

e=2
https://youtu.be/LE7TKMPTEGOI
https://youtu.be/ghND-uHmM90g
3 11.40-12.10 C nomolpo Knaccusle [TpocMOTp AOKYMEHTAIBHOTO (hUIBMA: Buneokondepennus Ha niaardopme
20P PYKOBOJIUTEITN «"opoma Camapckoii TyOepHUN ZOOM (Bech Kitacc).

[Ipokauaii ceOs

B cnyqae OTCYTCTBI/I}I IMOOKJIIFOUCHUS K
margopme [locMoTpuTE BHIEOCIOKET:
https://youtu.be/KUYEZKhuySQ



https://www.ivi.ru/watch/charodei
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fzozhmania.ru%2Ftrenirovki%2Fpolza-i-vred-utrennej-zaryadki-dlya-organizma-cheloveka
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fzozhmania.ru%2Ftrenirovki%2Fpolza-i-vred-utrennej-zaryadki-dlya-organizma-cheloveka
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fzozhmania.ru%2Ftrenirovki%2Fpolza-i-vred-utrennej-zaryadki-dlya-organizma-cheloveka
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fzozhmania.ru%2Ftrenirovki%2Fpolza-i-vred-utrennej-zaryadki-dlya-organizma-cheloveka
https://youtu.be/Frt9WCVb6Mc?t=5
https://ok.ru/video/2402092380?fromTime=2
https://ok.ru/video/2402092380?fromTime=2
https://youtu.be/LE7kMPTE60I
https://youtu.be/ghND-uHm90g
https://youtu.be/KUyEZkhuySQ

HA BOCKPECEHABE 03.01.2021

§ Bpema Cnocoo Omeemcmeennvie Ha3zeanue meponpuamus Pecypc
%
1 10.00 - 10.30 C nomolpo Knacchsle Mactep-kiacc Buneokondepenmus Ha miaardopme
20P PYKOBOAUTENN «ITogapok cBOMMU pyKamMu ZOOM (Bech kitace).
K PoxnectBy XpucToBy. B cityyae oTCyTCTBHS OAKIIOUEHUS K
PoxxnecTBeHCKul aHTE» wiatdopme [TocMoTpHUTE BUICOCIOXKET:
[Tpokayaii cebs https://yandex.ru/video/preview/?text=Ma
creptkiacctllonapok+cBonmutpykamu+
k+PoxaecTBy+Xpucropy+s+4+knacce+p
onuk&path=wizard&parent-
reqid=1608902941182905-
1588656904795878558800107-
production-app-host-vla-web-yp-
84&wiz_type=vital&filmld=6257858829
493288939 &url=http%3A%2F%2Ffronte
nd.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-
PE-7Qy0
CrenaiiTe moJlapoK CBOUMH pyKaMu
2 10.50 - 11.20 C nomotpio Knaccusle [lo3HnaBarenbHOE 3aHATHE Buneoxondepenuus Ha niuatdopme
20P PYKOBOAUTENN «OCHOBBI 3J0POBOT0 00pa3a KU3HI» ZOOM (Bech Kkiacc).
[Ipokauaii ce0s B ciydae oTCyTCTBUS NOAKIIOYEHUS K
wiatopme [TocMOTpHUTE BUICOCIOKETHI:
https://youtu.be/j0aOf7GN1nY?t=40
https://youtu.be/iCiJOs3elvA?t=5
https://youtu.be/0_DutpdZBHY
3 11.40-12.10 C nomolpio Knaccusle Tpenunr «TpenupoBku qoma. TexHuka

6e3onacHoctu. [Ipodunaktka

Buneoxondepenuus Ha miaatdopme
ZOOM (Bech Kkiacc).



https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://youtu.be/j0aOf7GN1nY?t=40
https://youtu.be/iCiJOs3eIvA?t=5
https://youtu.be/0_DutpdZBHY

S0P

PYKOBOAUTEIHN

TpaBMaTU3Ma»

[Ipokauail cBOE OKpYyKEHUE

B cityuae oTCcyTCTBHS OAKIIOUEHUS K
wiatdopme M3yunre marepuai mno
CCBIJIKEC:
http://www.beautynet.ru/fitness/2045.html

HOCMOTpI/ITe BUIOCOCHOXKCT:
https://youtu.be/DJ7YSWcbhQIk

HA IIOHE/ITEJIBHHUK 04.01.2021

Ne n/n

Bpema

Cnoco6

OmeemcmeeHHble

Ha3zeanue meponpuamus

Pecypc

[EEN

10.00 -10.30

C 1moMoI1p0
20P

Knaccurie
PYKOBOJUTENHU

Macrep-knacc «YKpeIuIeHHe MBIIIL PYK»
[Ipokauaii Teno

Buneokondepenmus Ha miardopme
ZOOM (Bech kimace).

B cityyae oTCyTCTBHS OAKIIOUEHUS K
wiatopme U3ydnTe MaTepuan mno
cebutke: https://kopchenych.ru/kak-
pravilno-ukrepit-myshcy-ruk-ukreplenie-
myshc-ruk.html
ITocMoTpHTE BUIEOCIOKET:
https://youtu.be/NUHIg7-Rhgg?t=8
BbinonHute ynpaxHeHuAa

10.50 -11.20

C 1moMoImp0
20P

Knaccurie
PYKOBOAMTENHN

DKOJIOTHYECKOE MPOCBEIICHUE
«[Ipo6nemsl sxonorun B Camapckoit
obmactu»

IIpokauaii ceOs

Buneoxondepenuus Ha niuatdopme
ZOOM (Bech Kkiacc).
B cityyae oTCyTCTBHS OAKITIOUEHUS K
wiargopme [Ipounraiite ctaTpio Ha
caiite: http://ecology-of.ru/ekologiya-
regionov/problemy-ekologii-samarskoj
oblasti/
ITocMoTpHUTE BUIEOCIOKET:
https://youtu.be/QwpPLzpQwro?t=5

11.40-12.10

C oMoOIIIBI0
20P

Knaccubie
PYKOBOAUTENN

Buneoskckypeus B ucropuro Poccnn
«Yenosek — cumBou I1o6ennl! Bemnkuii
nosikoBozen — ['eopruii XKykos»
[Tpoxauaii cedst

Buneokondepennus Ha niaardopme
ZOOM (Bech Kimacc).
B ciydae oTCyTCTBHS MOJIKITIOYECHUS K
wiatdopme [locMoTpHTE BUACOCIOKET:



http://www.beautynet.ru/fitness/2045.html
https://youtu.be/DJ7YSWcbQlk
https://kopchenych.ru/kak-pravilno-ukrepit-myshcy-ruk-ukreplenie-myshc-ruk.html
https://kopchenych.ru/kak-pravilno-ukrepit-myshcy-ruk-ukreplenie-myshc-ruk.html
https://kopchenych.ru/kak-pravilno-ukrepit-myshcy-ruk-ukreplenie-myshc-ruk.html
https://youtu.be/NUHIq7-Rhgg?t=8
http://ecology-of.ru/ekologiya-regionov/problemy-ekologii-samarskoj-oblasti/
http://ecology-of.ru/ekologiya-regionov/problemy-ekologii-samarskoj-oblasti/
http://ecology-of.ru/ekologiya-regionov/problemy-ekologii-samarskoj-oblasti/
https://youtu.be/QwpPLzpQwro?t=5

https://www.youtube.com/watch?time co
ntinue=21&v=RMPKj3qUQeA&feature=

emb_logo
HA BTOPHHK 05.01.2021
£
= Bpema Cnocoo Omeemcmeennvle Ha3zeanue meponpusmusn Pecypc
g
1 10.00 - 10.30 C momoIisio Krnaccusie CroptuBHBIH ¢uiemMo0 Buneokondepennus Ha miathopme
20P PYKOBOAMTENHN «Pa3MuHKa a1 men» ZOOM (Bech kimace).

IIpokayait Teso B ciydae oTCyTCTBUS NOAKIIOYEHUS K
wiaropme M3ydnre cTaThio MO CCHUIKE:
https://yandex.ru/turbo/s/trenirofka.ru/all/

kak-pravilno-razminat-seu.html
3aTeM MOCMOTPHUTE BUICOCIONKET:
https://youtu.be/TneMOR7RFAU
[ToBTOpUTE YyIpaskHEHUS
2 10.50 - 11.20 C nomMomipto Kinaccubie [TaTpuoTrueckuii KUHO3AJ Buneoxondepennus Ha mnatdopme
30P PYKOBOJIUTEITH «Benmkas OredecTBeHHAs BOITHA» ZOOM (Bech kiacc).

[Ipokauaii ce0s

B cityyae oTCyTCTBHS OAKIIOUEHUS K
wiatdopme [TocMOTpUTE BUIEOCIOKETHI:
https://yandex.ru/video/preview/?filmid=9
198773551845897343&text=%D0%BF%
D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D
0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0
%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0
%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0
%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D
0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0
%B8
nu
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=7

749440193774063344&text=%D0%BF%



https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=RMPKj3qUQeA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=RMPKj3qUQeA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=RMPKj3qUQeA&feature=emb_logo
https://yandex.ru/turbo/s/trenirofka.ru/all/kak-pravilno-razminat-seu.html
https://yandex.ru/turbo/s/trenirofka.ru/all/kak-pravilno-razminat-seu.html
https://youtu.be/TneMOR7RFAU
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9198773551845897343&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8

D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D
0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0
%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0
%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0
%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D
0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0
%B38
nu
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=1
7802523891682804296&text=%D0%BF
%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%
D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D
0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0
%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0
%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D
0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0
%B8

11.40-12.10

C 1moMoI1p0
20P

Knaccurie
PYKOBOJUTENN

VYpok GezonacHocTu «OKa3zaHue nepBoil
nomoru ripu JITID»
[Ipokauait cBOE OKpyX’eHUE

Buneokondepenmus Ha miardopme
ZOOM (Bech kimace).
B cityyae oTCyTCTBHS OAKIIOUEHUS K
wiatdopme [TocMOTpHUTE BUICOCIOKETHI:
https://youtu.be/pIPS5g_rlgw

https://vk.com/video-
128347636 456239053

https://vk.com/club194180032?z=video-
44250237 456239262%2F4ca2841a3b18
189af3%2Fpl post -44250237 1651

https://youtu.be/lwrdcnuBTBw



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7749440193774063344&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17802523891682804296&text=%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://youtu.be/pIPS5g_r1qw
https://vk.com/video-128347636_456239053
https://vk.com/video-128347636_456239053
https://vk.com/club194180032?z=video-44250237_456239262%2F4ca2841a3b18189af3%2Fpl_post_-44250237_1651
https://vk.com/club194180032?z=video-44250237_456239262%2F4ca2841a3b18189af3%2Fpl_post_-44250237_1651
https://vk.com/club194180032?z=video-44250237_456239262%2F4ca2841a3b18189af3%2Fpl_post_-44250237_1651
https://youtu.be/1wrdcnuBTBw

HA CPEJ]Y 06.01.2021

Ne n/n

Bpema

Cnocoo

OmeemcmeeHHble

Ha3zeanue meponpusamusn

Pecypc

[EEN

10.00 -10.30

C 1oMoI1BI0
20P

Knaccurie
PYKOBOJMTENHN

OO0mmeykperstonas pa3sMHHKA
«KpacuBast ocanka
IIpokayaii Teso

Buneokondepennus Ha miaardopme
ZOOM (Bech kitace).

B cityyae oTCyTCTBHS NOAKIIOUEHUS K
miatdopme [TocMOTpHTE BHICOCIOKETHI:
https://www.youtube.com/watch?time_co
ntinue=6&v=z7MhJnVQOTU&feature=e

mb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=-
mFC6BUzzIA&feature=emb_logo
[IoBTOpUTE yrpaxxHEHUS

10.50 - 12.30

C 1moMoIumeo
20P

Knaccurie
PYKOBOJUTENH

PoxxmecTBeHCKUM KMHO3aT
(IpOoCMOTp aHMMAITMOHHOTO (PUITbMa
«Pox1IeCTBEHCKASI HCTOPHSI»)
[Tpokayaii cebs

Buneokondepenmnus Ha maardopme
ZOOM (Bech kimace).

B cityyae oTCyTCTBHS OAKIIOUEHUS K
miatdopme [locMoTpUTE aHMMAITMOHHBIN
(1)I/IJ'H)M «PO)KI[GCTBGHCKaSI I/ICTOpI/ISI»:
https://yandex.ru/video/preview/?filmid=7
160005146990322541 &parent-
reqid=1609007613418134-
372637079438096146000107-production-
app-host-vla-web-yp-
96&path=wizard&text=coBpeMeHHEIH PO
ccHiicKui+duasM+otpoxkaectse+12%2B
&wiz_type=vital
ITpustHOrO MIpocmorpal



https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=z7MhJnVQOTU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=z7MhJnVQOTU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=z7MhJnVQOTU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=-mFC6BUzzlA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=-mFC6BUzzlA&feature=emb_logo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7160005146990322541&parent-reqid=1609007613418134-372637079438096146000107-production-app-host-vla-web-yp-96&path=wizard&text=современный+российский+фильм+о+рождестве+12%2B&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7160005146990322541&parent-reqid=1609007613418134-372637079438096146000107-production-app-host-vla-web-yp-96&path=wizard&text=современный+российский+фильм+о+рождестве+12%2B&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7160005146990322541&parent-reqid=1609007613418134-372637079438096146000107-production-app-host-vla-web-yp-96&path=wizard&text=современный+российский+фильм+о+рождестве+12%2B&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7160005146990322541&parent-reqid=1609007613418134-372637079438096146000107-production-app-host-vla-web-yp-96&path=wizard&text=современный+российский+фильм+о+рождестве+12%2B&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7160005146990322541&parent-reqid=1609007613418134-372637079438096146000107-production-app-host-vla-web-yp-96&path=wizard&text=современный+российский+фильм+о+рождестве+12%2B&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7160005146990322541&parent-reqid=1609007613418134-372637079438096146000107-production-app-host-vla-web-yp-96&path=wizard&text=современный+российский+фильм+о+рождестве+12%2B&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7160005146990322541&parent-reqid=1609007613418134-372637079438096146000107-production-app-host-vla-web-yp-96&path=wizard&text=современный+российский+фильм+о+рождестве+12%2B&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7160005146990322541&parent-reqid=1609007613418134-372637079438096146000107-production-app-host-vla-web-yp-96&path=wizard&text=современный+российский+фильм+о+рождестве+12%2B&wiz_type=vital

HA YETBEPI" 07.01.2021

Ne n/n

Bpema

Cnocoo

OmeemcmeeHHble

Ha3zeanue meponpusamusn

Pecypc

[EEN

10.00 -10.30

C moMoI1sI0
50P

Knaccarie
PYKOBOJMTENHN

Macrep-knacc
«IIopapok cBOMMU pyKamMu
K PoxxaectBy Xpucrony.
PoxnecrBenckuii anrem»
[Tpokauaii ce0s

Buneokondepennus Ha mardopme
ZOOM (Bech Kkiacc).

B ciydae oTcyTCTBUS IOAKITIOYSHUS K
wiardopme [TocMoTpHUTE BUICOCIOKET:
https://yandex.ru/video/preview/?text=Ma
creptkiaacctllogapok+cBouMu+pykaMu+
kt+PoxkaecTBy+XpucroBy+B+4+Kaaccetp
onuk&path=wizard&parent-
reqid=1608902941182905-
1588656904795878558800107-
production-app-host-vla-web-yp-
84&wiz_type=vital&filmld=6257858829
493288939&url=http%3A%2F%2Ffronte
nd.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-
PE-7Qy0
Crenaiite moJlapoK CBOMMH pyKaMu

10.50-11.20

C IoMOILBIO
20P

Knaccarie
PYKOBOAMTENHN

Ilo3HaBaTenbHOE 3aHATHE
«OCHOBBI 3/10pOBOT0 00pa3a KU3HU»
IIpoxkayaii Teso

Buneokondepennus Ha niaardopme
ZOOM (Bech Kimacc).
B citydae oTCyTCTBHSI OJKITIOYEHUS K
iatdopme [TocMOTpUTE BUIEOCIOKETHI:
https://youtu.be/j0aOf7GN1nY?t=40

https://youtu.be/iCiJOs3elvA?t=5

https://youtu.be/0 DutpdZBHY

11.40-12.10

C ToMOIIIBI0
50P

Knaccueie
PYKOBOAUTENN

Tpenunr «Tpenuposku noma. TexHuka
6e3onacHoctu. [Ipodunakruka
TpaBMaTU3Ma»

[Ipokayaii ceOs

Buneokongepenmus Ha niaardopme
ZOOM (Bech Kimacc).
B ciydae oTCyTCTBHS TOJIKITIOYEHUS K
mwiargopme
W3yunTe MaTepuall o CChUIKE:
http://www.beautynet.ru/fitness/2045.html



https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://youtu.be/j0aOf7GN1nY?t=40
https://youtu.be/iCiJOs3eIvA?t=5
https://youtu.be/0_DutpdZBHY
http://www.beautynet.ru/fitness/2045.html

[TocMOTpHUTE BUAEOCIOKET:
https://youtu.be/DJ7YSWcbQlk

HA ITATHHUI]Y 08.01.2021

Ne n/n

Bpema

Cnocoo

OmeemcmeeHHble

Ha3zeanue meponpusamusn

Pecypc

[EEN

10.00 -10.30

C moMoI1p0
20P

Knaccurie
PYKOBOJUTENHU

Macrep-knacce
«YTpeHHss 3apsaKa 0 My3bIKY»
IIpoxayait Teso

Buneokondepenmus Ha mardopme
ZOOM (Bech kimace).

B cityyae oTCyTCTBHS OAKIIOUEHUS K

maTdopme
N3yunre maTepual 1o cChlIKe:
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2
F%2Fzozhmania.ru%2Ftrenirovki%2Fpol
za-i-vred-utrennej-zaryadki-dlya-
organizma-cheloveka
HOCMOTpI/ITe BHUJECOCHOXKET.
https://youtu.be/FrtOWCVb6Mc?t=5

10.50 - 11.20

C IoMOILBIO
20P

Knaccarie
PYKOBOAUTENN

ITo3naBaTenbHO 3aHATHE
«HpaBCcTBEHHBIE IECHHOCTH CEMbU»
IIpokauait cBOE OKpyKeHUE

Buneokondepennus Ha niaardopme
ZOOM (Bech Kimacc).

B ciydae oTCyTCTBHS OJKITIOYEHUS K
iatdopme [TocMOTpUTE BUICOCIOKETHI:
https://ok.ru/video/2402092380?fromTim

e=2
https://youtu.be/LE7TKMPTEGOI

https://youtu.be/ghND-uHmM90qg

11.40-12.10

C oMoIIIL0
50P

Knaccurie
PYKOBOAUTENN

[TpocMOTp HOKYMEHTAIBHOTO UIIbMA:

«I["opoga Camapckoii ry0epHuu.
OKTAOPBCK»
[Ipokauaii ceOs

Buneoxondepenuus Ha miaatdopme
ZOOM (Bech Kkiacc).
B cityyae oTCyTCTBHS OAKITIOUEHUS K
wiatdopme [TocMoTpHUTE BUICOCIOKET:
https://youtu.be/KUYEZKhuySQ



https://youtu.be/DJ7YSWcbQlk
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fzozhmania.ru%2Ftrenirovki%2Fpolza-i-vred-utrennej-zaryadki-dlya-organizma-cheloveka
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fzozhmania.ru%2Ftrenirovki%2Fpolza-i-vred-utrennej-zaryadki-dlya-organizma-cheloveka
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fzozhmania.ru%2Ftrenirovki%2Fpolza-i-vred-utrennej-zaryadki-dlya-organizma-cheloveka
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fzozhmania.ru%2Ftrenirovki%2Fpolza-i-vred-utrennej-zaryadki-dlya-organizma-cheloveka
https://youtu.be/Frt9WCVb6Mc?t=5
https://ok.ru/video/2402092380?fromTime=2
https://ok.ru/video/2402092380?fromTime=2
https://youtu.be/LE7kMPTE60I
https://youtu.be/ghND-uHm90g
https://youtu.be/KUyEZkhuySQ

HA CYBBOTY 09.01.2021

8
B Bpema Cnocoé Omeemcmeennvle Ha3zeanue meponpusamusn Pecypc
%
1 10.00 - 10.30 C momoIsio Knaccusie Ypok GezonacHoCTH Buneoxondepennus Ha mnatrpopme ZOOM
20P PYKOBOJMTENHN «ObecnieueHne 6€30MacHOCTH Ha (Bech kytacc).
BOJIC U B TPAHCIIOPTE» B ciydae oTCyTCTBUS OJIKITIOUEHUS K
[Ipokayaii cBOe OKpYyKEHHE wiatopme [TocMOTpUTE BUICOCIOKETHI:
https://youtu.be/FpSHNLHx-kk
https://yandex.ru/efir?stream_id=vowle86wpJ
yc&from_block=player_share button_yavideo
2 10.50 - 11.20 C nomMomnipb1o Kiaccubie «TonepaHnTHOCTh Bceraa u Bo BcemM» | Buneokondepenmus na miarpopme ZOOM
20P PYKOBOJUTENN ITpokauaii ce0s (Bechb Kitacc).
B citydae oTCyTCTBHSI TOJIKITIOYCHUS K
wiatdopme M3ydnre nmpe3eHTanuo:
https://lusana.ru/presentation/1553
[TocMOTpHTE BUACOCIOKET:
https://youtu.be/hCPvssGTDgo
Bpemsi Ha HACTPOIKY OHJIAH NMOAK/IIYEHHS Kiacca
3 11.40-12.10 Omnunaiin- Knaccusle YPOK - IpakTUKyM Buneokondepenuus
MOAKTIOYEHUE PYKOBOAUTENN «[IpodeccuonanpHoe 0Opa3zoBaHUE)» Ha iatpopme ZOOM

IIpokayait MO3r

(Bech kIace).

B cityyae oTCyTCTBHS OAKITIOUEHUS K
1aT(opMe MOCMOTPUTE BUICOCIOKET:
https://youtu.be/L-peboSe9KU
Y IIPOUJIUTE TECT:
https://onlinetestpad.com/ru/tests/psychologica

I/proforientation



https://youtu.be/FpSHnLHx-kk
https://yandex.ru/efir?stream_id=vowle86wpJyc&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vowle86wpJyc&from_block=player_share_button_yavideo
https://lusana.ru/presentation/1553
https://youtu.be/hCPvssGTDgo
https://youtu.be/L-peboSe9KU
https://onlinetestpad.com/ru/tests/psychological/proforientation
https://onlinetestpad.com/ru/tests/psychological/proforientation

HA BOCKPECEHLBE 10.01.2021

N
B Bpema Cnoco6 Omeemcmeennvle Ha3zeanue meponpusamusn Pecypc
%
BpeMs Ha HACTPOIKY OHJIANH MOAK/II0OYEHHS KJacca
1 10.00 - 10.30 Omnnaiin- Kiaccupie 3anstue «Mpbl 32 MUp 0€3 BpeIHBIX Buneokondepennus Ha matdopme
HOJKJIIOUEHUE PYKOBOJIUTENN MIPUBBIYEK» ZOOM (Bech Kinacc).
[Ipokauaii cBO€ OKpY>KEeHUE B ciyyae oTCyTCTBUS MOJIKIIOUEHUS K
wiatdopme [TocMOTpUTE BUICOCIOKETHI:
https://youtu.be/IP3kie6m_4s
2 10.50 - 11.20 C nomMomibro Kiaccubie «ITatpuoTnyeckuii ypox, Buneokondepennus Ha muatopme
30P PYKOBOIUTEIN MOCBAIICHHBIN 75-netuto [Tobenst B ZOOM (Bech kiacc).
Benukoit OTeduecTBEHHOM BOMHE B cnydae oTcyTCcTBUS NOAKITIOYEHUS K
[Ipoxkayaii cebs matdopme [locMoTpuTe Bueomarepuat:
https://vk.com/video-
52745210 456239230
https://youtu.be/Ad-EKoDDoaM
3 11.40-12.10 C nomMomip1o Kinaccubie 3anstue «3a0poBas 3uma. Kak Buneoxondepenuus Ha muatdopme
30P PYKOBOJIUTEITH MOJIIEP KUBATH 30POBBE 3UMOI ZOOM (Bech Kiacc).

IIpokauaii ce0s

B CJIydac OTCYTCTBUA IMOAKIFOYCHUS K
matdopme [TocMOTpHTE BHICOCIOKETHI:
https://yandex.ru/efir?stream id=4d5fe27a
14£336258194429b086a8da6&from_bloc

k=player context menu vyavideo

https://youtu.be/45bhewTv9sM



https://youtu.be/IP3kie6m_4s
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2601285961004856338&from=tabbar&reqid=1590699840135952-1041433989176117416700110-man2-5898&text=%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%2875+%D0%BB%D0%B5%D1%82+%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8B%29
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2601285961004856338&from=tabbar&reqid=1590699840135952-1041433989176117416700110-man2-5898&text=%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D1%87%D0%B0%D1%81+%2875+%D0%BB%D0%B5%D1%82+%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8B%29
https://vk.com/video-52745210_456239230
https://vk.com/video-52745210_456239230
https://youtu.be/Ad-EKoDDoaM
https://yandex.ru/efir?stream_id=4d5fe27a14f336258194429b086a8da6&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4d5fe27a14f336258194429b086a8da6&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4d5fe27a14f336258194429b086a8da6&from_block=player_context_menu_yavideo
https://youtu.be/45bhewTv9sM

