rocy1apcTBeHHoOe 010/:KeTHOe 001e00pa3oBaTe/ibHOe yupexaenue Camapckoi odJ1acTu
cpeanss odmeodopasoBarebHas mkoaa Nell um. I'epost CoBerckoro Corosa
Aunoa Maxmyra UiabsiueBr4a ropoackoro okpyra Oxkraopbsck Camapckoii o6s1acTu

Paccmorpena Ha IIpoBepena YTBep:KkaeHa
3aceJaHuM METOHYECKOTO ITpukazom Ne 336 — o/n1
00beIMHEHUS yIuTeIeh 3amectuTens Aupektopa no Y BP oT «30» aBrycra 2019 1.

[Ipotokomn Ne 1 JI.C. Paiinuk JlupexTop MIKOIbI
oT «30» aBrycra 2019 1. «30» aBrycra 2019 r. O.A. [lynoBa

PABOYASI IPOTPAMMA
KYPCA BHEYPOUHOI JESITEJILHOCTH
«®OPMHUPOBAHUE KYJILTYPBI 3]JOPOBbSI»
(10-11 KJIACCBI)



Pabouas mporpamMMa Kypca BHEYpPOUHOH JesTenbHOCTH «DopMHUpOBaHHE KYJIBTYpPbI
3I0pOBbsI» CcocTaBieHa Ha ocHOBe denepanbHOr0 TOCYIApPCTBEHHOIO 00pa30BaTENIbHOIO
CTaHJapTa cpenHero oodmero obpa3oBaHus (YTB. MIpUKa3oM MuUHHCTEpCTBA 00pa3oBaHUA U
Haykd P® ot 17 mas 2012r. N 413 “O06 yrBepkaeHuu ¢eaepaabHOTO ToCyIapCTBEHHOTO
o0pa3oBaTeNbHOTO  CTaHAapTa cpeaHero oOmiero  oOpa3oBaHus” € U3MEHEHUSMH U
JIONIOJTHEHHUSIMHU), B COOTBETCTBUU C OCHOBHOH 00pa3oBaTe/IbHON MPOrpaMMOil CpeTHero 00IIero
obpazoBanus 'bOY COIII Nell r.o. Oxtsi0pbek. lannas pabodas mporpamMma peaiausyeTcs Ha
OCHOBe paboueili mporpammbl MaxkeeBa A.I'. Bueypounas npestenbHOCTh «DopMupoBaHUe
KyJbTYphbI 370poBbsi» 10-11kmacce

B cooTtBeTcTBHM € yueOHBIM IJIAHOM IIKOJBI  Ha HM3y4eHHE MIpeaMeTa BHEYpPOUHOI
JesTeNIbHOCTH «DPOpMUpOBaHUE KyJIbTYpPbI 310poBbs» 0TBoAUTCA B 10 kinacce — 1 yac B Hezento,
gt0o cocTapisgeT 34 gaca B roja, B 11 kmacce — 1 yac B Hemenro, 9To cocTaBisgeT 34 Jaca B IO,
O01mee uncno yaeOHBIX YacoB 32 YPOBEHb CPEAHETO 001Iero oopazoBanus — 68 4acos.

[Iporpamma  «DopmupoBaHue  KyJIbTYphl  3J0POBbs»  pealu3yeT  CIIOPTUBHO-
03JI0pPOBUTEIILHOE HAIIpaBJICHUE BO BHEYPOUHOU AesitenbHOCTH B 10-11 Kmaccax B COOTBETCTBUU
¢ @enepalbHBIM TOCYJApCTBEHHBIM 00pa3oBaTeNbHBIM CTAaHAAPTOM CpPEIHEro OOIIero
00pa3oBaHMs BTOPOTO ITOKOJICHUS.

Peanuzamusi ~ BHEYpO4YHOU  JESATENBHOCTHM 1O  CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HANpaBJICHUIO — 3TO 00y4YeHHE MIKOJHHHKOB OEpEKHOMY OTHOILICHHIO K CBOEMY 3I0POBBIO C
JIeTCTBa. B COBpEeMEHHBIX YCIOBHUSAX IMpOOJeMa COXPAaHEHHUS 30pPOBbS JETel dYpe3BbIYaitHO
BaKHa B CBSA3U C PE3KUM CHI)KEHHEM IPOLEHTA 30pOBBIX AeTed. MOXKeT ObITh MPEI0KEHO
MHOTO OOBSICHEHUH CKJIQJBIBAIOLICICS CUTyaluu. DTO W HeOJIarompusaTHas HKOJIOTMYECcKas
00CTaHOBKA, M CHUXEHHE YpPOBHS >KM3HU, U HEPBHO-IICUXMYECKHE HArpy3sku u T.1. Becpma
CYIIECTBEHHBIM (DaKTOPOM «IIIKOJIILHOTO HE3J0POBbS» SIBISIETCA HEYMEHHE CaMHUX JeTel ObITh
3/10pOBbIMM, HE3HAHHE MMM 3JIEMEHTapHBIX 3aKOHOB 3J0pPOBOM JKU3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB
coxpaHeHHs 3A0poBbs. OTCyTCTBHE JMYHBIX TMPUOPUTETOB 3JO0POBbS  CHOCOOCTBYET
3HAYUTEIBHOMY PACIPOCTPAHEHUIO B JETCKOM Cpefe M Pa3iu4HbIX (OPM Pa3pyIIUTEIHLHOTO
MIOBEJICHUS, B TOM YHUCIIE KypeHHUs, AJIKOIOJIN3Ma U HAPKOMaHUH.

Ieau nporpamMmmsi:

- co3jaHue HamOosee OJaroNmpHsATHBIX YCJIOBUH Ui (OPMUPOBaHMS y HIKOJIHHUKOB

OTHOLIEHUSI K 3J0pOBOMY OOpa3y >KM3HM KakK K OJHOMY W3 TJIABHBIX IyT€H B JIOCTHIKEHUU

ycrexa.

- IPUOOIIEHNE K 3aHATUSAM MOJBUKHBIMU UTPaMH, HCIOJIb30BaHUE UX B CBOOOJAHOE BpeMs

Ha OCHOBE ()OPMMPOBAHUS MHTEPECOB K ONPEACIEHHBIM BUIaM JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH.
3agauu, pemaembie B paMKax JaHHOW MPOrpaMMBbI:

e MnpoduIaKTUKA BPEIHBIX PUBBIUEK;

e BOCIHUTBHIBaTH y JeTeil OCO3HAHHOE OTHOLIEHHE K HEOOXOAMMOCTH 3aKalsiThCs,
3aHUMATbCS CIIOPTOM, €CTh OBOLIU U (PPYKTHI, YTOOBI TPOTHUBOCTOATH OOJIE3HAM;

e pa3BHBaTh: COOOpPA3UTEIBHOCTh, pPEUYb, BOOOpaKEHHME, KOMMYHUKATHBHBIE YMEHMS,
BHHMaHUE, JIOBKOCTb, WHHIIMATUBY, OBICTPOTY pEAKIMH, U TaK K& HMOIHUOHAIBHO-
YYBCTBEHHYIO cepy;

®  BOCIUTHIBATh KYJIbTYpy WIPOBOIO OOILEHHS, IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K HIpaM Kak
HACJIE/IUIO U K TMPOSIBICHUIO 3/I0pPOBOT0 00pa3a )KU3HH.

OCHOBHBIMH pe3yJIbTATAMH OCBOEHHSI NPOrpaMMbl BHEYPOYHOH /eATeJbHOCTH
SIBJISIIOTCH:

OCO3HaHHE 00y4YaroIUMUCS HEOOXOJUMOCTH 3a00THI O CBOMM 3/I0pPOBbE U BBIPAOOTKH (GOpM
MOBEJICHUS, KOTOpPbIE TOMOTYT U30€KaTh ONACHOCTH ISl )KU3HU

U 3JI0POBbS; COLMANIbHAs aJanTalusl MOAPOCTKOB, pacliupeHue chepbl oOIIeHMs,

nproOpeTeHne ONbITa B3aUMOICHCTBHS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

JInyHOCTHBIE pPe3yJIbTaThl:

- OTpEAETATh U BHICKA3bIBAaTh OOIIME JJIsl BCEX JII0/IeH MpaBuila MOBEIEHHs IPH COTPYIHHUYECTBE
(3THYECKHE HOPMBI);


https://base.garant.ru/70188902/

- JenaTh BBIOOp TIOCTYNKAa B MPEAJIOKEHHBIX TIEIaroroM CHUTYyalusX OOIIEeHUS |
COTPYAHUYECTBA, ONMPASCh HAa OOIINE JJISl BCEX MPOCTHIC TPaBUIIa TIOBEIACHHUS,

- aKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHWE M B3aWMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMU HA MPUHIUIIAX
YBKEHUS U JOOPOKENATEIILHOCTH, B3AUMOIIOMOIIY M COTICPESIKUBAHMS,

- MIPOSIBJIATH MOJIOKHUTEIBHBIC KAUYECTBA JINYHOCTH U YIIPABIISITH CBOUMHU AMOIHUSIMH B PA3TTUIHBIX
(HeCTaHIAPTHBIX ) CUTYAIUSAX U YCIOBUSX;

- MPOSIBJIATH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOONE W YIOPCTBO B JOCTHXKEHUU TIOCTABICHHBIX
HeeH;

- OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIh CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOINUN SI3BIK H
0011I1e UHTEPECHI.

MeTanpeameTHbIe pe3yJabTAThI:
- ompenensatb W (GopMynmHpoBaTh I[eNb JACSITEIBHOCTH HA 3aHATUSAX; IMPOTOBAPHUBATH
HIOCJICZIOBATEIBHOCTh JICHCTBUIM Ha 3aHATHH, YYUTHCS BBINOJIHATH PAa3IM4YHBIE POJNM B TpyIIIE
(JImaepa, UCTIONHUTENS], KPUTHUKA).
- Cnymare ¥ HOHUMATh peyb JPYTUX, YMETh JOHECTH CBOIO MO3MILHUIO 0 OKPYXKAIOLIUX B X0JIe
JIICKYCCHH.
- Xapakrepu3oBarb SBJICHHS (ICHCTBHUS M IOCTYIKH), JaBaTb MM OOBEKTHBHYIO OLICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHUH U HUMCIOIICTOCA OIIbITA,
- Haxoaute ommOKy npy BBITOJIHEHUN YY9EOHBIX 3aJaHNH, OTOMPaTh CIIOCOOBI MX MCIIPABIICHUS;
- OOwmarbcsi ¥ B3aUMOJIEHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMHU Ha NPUHIUIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aUMOIIOMOIIIH, IPY’KOBI U TOJIEPAaHTHOCTH;
- obecreunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTb IIPUPO/IbI BOBPEMSI aKTUBHOI'O OT/IbIXA;
- OpPraHM30BBIBaTh CAMOCTOSTEIBHYIO AEATEIBHOCTh C YY4ETOM TpeOOBaHH ee 0e30IacHOCTH,
COXpPaHHOCTH MHBEHTApsl U 000PYA0BaHUsI, OpraHU3AIMN MECTa 3aHATU;
- IUIAaHUPOBaTh COOCTBEHHYIO J€ATEILHOCTD, paclpeaessiTh Harpy3Ky M OTIbIX B Ipolecce ee
BBIIIOJIHCHU S,
- aQHATU3UPOBaTh W OOBEKTUBHO OLIEHUBATh pPE3YJIbTaThl COOCTBEHHOI'O TpyJa, HaXOIUTh
BO3MO>KHOCTH U CITOCOOBI UX YJIYYILIEHHUS.

CoaepixkaHue mporpamMmsl Kypca
IIporpaMMa BHEYpOUHOH I€ATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY
HarpasieHu0 «@opMUPOBaHUE KYJIbTYPhI 3JOPOBbsI» COCTOUT U3 5 MOIYJIEH:

Moayas 1. «IIutanue» - 7 yacoB

Baoicnocme 3aempaka kak 00:3amenvHOU cOCMANAIOuell enceOHeH020 PayUuoHa NUMAHUSL.
Urposoii npoekt «llIBenckuii crom». MHpopmannonusiii npoekt «llpaBuibHOE nUTaHUE —
MUGBI U peanbHOCThY. UrpoBoit poekT «BkycHoe myTeniecTBre B MPOLIOE».

Mopnyas 2. «IlleHHOCTB 310pOBbs» - 14 yacos.

Huckyccuonnsii kiyd «Uto Takoe 3mopoBbey. OOcyxkneHue «JlecTHUIA TOCTHKCHHIN.
JIMCKyCCHOHHBIN KITy0 «DKOHOMHKA 310pOBbsi». JIMCKyCcCHOHHBIN Kiy0 «ToT, KoMy Hy»XHa Mos
MTOMOIIIbY.

Moayasb 3. «@u3nyeckass aAKTUBHOCTD) - 3 yaca.

Ponb (usnuecknx Harpy3ok M JBUTATENbHOM aKTMBHOCTU B JKM3HHU 4dejoBeka. OcoOeHHOCTH
TEJNOCIOKEHHUS(KOHCTUTYIIMM) 4YeJloBeKa TMpu BbeIOOpe Buaa croprta. MrpoBoit mpoekT
«DPu3KynpT— ypal».

Mopnyas 4. «IlpodniakTuka 3aBUCHMOro NoBeAeHUsD» - 3 yaca.
Hpe}ICTaBHeHHe 0 TTOIOKUTEIBHBIX KauecTBax dejioBeka. HeraTmBHOE BIMSIHIE
NICUXOAKTHUBHBIX BEILECTB HA 370POBbE, COIMATIBHBIN CTaTyC U CIIOCOOHOCTH



yesioBeka. HeraruBHoe BO3A€CTBIE KYpEeHUS Ha YelloBeKa. [JuCKyCCHOHHBIN
ki1y0 «[ToTpeOHOCTH M 3aBUCMOCTH.

Moayas 5. «ConuajabHoe 310poBbe» - 7 yaca

HeoGxoauMocTh OepeXHOro M BHUMATEIBHOTO OTHOIIEHHS K Onm3kuMm JofsMm. llpaBuia
MEXJIMYHOCTHOTO OOIICHUS U YCIEIIHON KOMMYHUKaIMK. JIN4Has OTBETCTBEHHOCTH 3a JIPYXkOYy.
Monenu noBezieHHss B KOH(PIUKTHON cuTyauuu. UrpoBoit IpoeKT «YMel BIacTBOBATH COOOM».
JluckyccHOHHBIN KIIyO «310pOBbE IO HACIEACTBY». JIMCKyCCHMOHHBIH Kiy0 «OTIBI U JETHY.
TBopueckuit npoekT «Moit ropo».

TemaTnueckoe NJAHNPOBaHME C ONpPe/ieIeHNeM OCHOBHBIX (DOPM /1eITeJIbHOCTH
00y4Jaroumuxcs

(I)OprI NMPOBCIACHUSA 3aHATHH U BUbI ACATCIIBHOCTH: MUHU-JICKIUWA, JTUCKYCCUA, ITPOCKTHAaA
ACATCIIBHOCTD, UT'PLI, IIJIAKaThbl, TCCTHI.

10 knacc
Ne /it HanmeHnoBanue pa3zienoB u TeM Koin-BO
4acoB
Moayas 1. « Ilutanue» 7
1 Wrposoii mpoekt «IlIBenckuii cTom» 1
2 Urpa «Cobupaem moaHoc 1
3 Urposoii mpoekt «llIBenckuii cromy. [Ipesenrarus «lIpaBuiibHbIN 3aBTpaK, 1
oben, yxxun». [lonBenenre UToros.
4 WNndpopmanmonusiit npoekT «IIpaBunbHoe nuTanue — MUQBI 1 1
peanbHOCTBY. [IpencraBiieHne uaen mpoekra.
5 HNudopmannonssiii mpoekT «lIpaBunbHoe nutanue — MUGBI 1 1
peanbHOCTh». Peanuzanus npoexra.
6 WNndpopmanmonusiit npoekT «IIpaBunbHoe nuTanue — MUQHI 1 1
peanbHOCTBY. Peanm3anus npoekra. ITonsenenue UToros.
7 Hrposoii mpoekT «BkycHoe myTemecTBue B npouioey». [Ipezentanus unen 1
IIPOEKTA.
Mopayab 2. «LleHHOCTB 310pPOBbSI» 14
8 Hrposoii mpoekT «BKycHOE myTelmecTBrE B IpoluIoey. Peanusanus 1
npoekra. [lonBenenne UToros.
9 Huckyccrnonnsiil ki1y0 «HTo Takoe 310poBbe». O0CykaeHNe «310POBhE — 1
3TO...».
10 Huckyccnonnsiii ki1yo «YUto Takoe 310poBse». UrpoBoe 3amanmne 1
«He3nakomupl».
11 Huckyccrnonnsiit ki1y0 «Hro takoe 310poBbe». O6cyxaeHue «Iloaxoasr k 1
OTIpeIeNIEHUIO 37J0POBbs». «JJIs 4ero HyHO 3a00THTCS O 3I0pPOBbE?».
12 O6cyxnenue «Jlectauia noctmxeHuit». Urposoe 3amanne «JlectHuma 1
JOCTIOKEeHUI». OOCyXKIeHHe.
13 O6cyxaenue «JlecTHua nocTHxReHUY. [ pynmmoBbIe TUCKYCCHH. 1
14 O6cyxaenue «JlecTHua focTHxREHUY. [ pynIoBbIe TUCKYCCHH. 1




ITonsenenue UTOTOB.

15 JlrckyccHOHHBIN KiTy0 «DKOHOMHKA 310pOBbs». Jluckyccus 1
«IIpo(UITAKTHKA U JICUCHUEY.

16 JluckyccroHHbIN Kiy0 «OKOHOMUKA 310pOBbsh». JIekuus negarora 1
«OKOHOMHMKA 3/10POBbSI».

17 JluckyccroHHbIN Kiy0 «OKOHOMHUKA 310pOBbs». TBOpUeckoe 3agaHue 1
«ITocuntaem.

18 Juckyccronnslii kiy0 «ToT, KoMy Hy)kHa MOsi loMo11b». MirpoBoe 1
ynpaxkHeHue «CBsizb ¢ MUpoM». OOCyKIeHHE.

19 Juckyccronnsiii kiy0 «ToT, KoMy Hy)kKHa MOSI IOMOILIb». MUHU-TEKIUs 1
nenarora «JIroam, KOTOpbIM Hy’KHa Hallla IOMOILBY.

20 Huckyccuonnsiit ki1yo «Tot, KoMy Hy»Ha MOst TomoIb». OOcyxaeHue 1
«Kak momo4p 4enoBeKky ¢ OrpaHHYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU?».

21 Huckyccuonnslil ki1yo «Tot, KoMy Hy»)Ha MOst TomoIb». O0cyxaeHuE 1
«MBI B OTBETEY.
Moayab 3. «@Pu3nyeckass aKTHBHOCTb)» 3

22 HrpoBoii npoekt «Pu3kynsT — ypa!». Urpa «Tonbko hakTe. 1

23 Urposoii npoekt «DuskynsT — ypa!». Konkypce pexiaam. 1

24 WrpoBoii npoekTt «Pu3kynsT — ypa!». O6cyxaenue. [logsenenue utoros. 1
Mopayas 4. «IIpopuaiakTuka 3aBUCHMOT0 3
NoOBeIeHUs»

25 Juckyccuonnsiii kiy0 «IloTpeOHOCTD 1 3aBUCUMOCTBY. O0CyX)1eHNE 1
«Hamm norpeOHOCTHY.

26 Juckyccuonnsiii kiy0 «IloTpeOHOCTD 1 3aBUCUMOCTBY. O0CyX1eHNE 1
«3aBUCHUMOCTBY.

27 Juckyccronnbli kiy0 «I1oTpeOHOCTD U 3aBUCUMOCTb. 1
Mopayas 5. «CoumnanbHoe 310pOBbe» 7

28 UrpoBoii npoekT «YMeil BracTBoBaTh coooi». O6cyxaenne «Takue 1
pasHble SMOIUNY». MUHHU-JIEKIUs «IMOLMHU U 3710POBBEY.
HccnenoBarenbckoe 3aaHie « IMOLMH U OPTaHU3MY.

29 JlickyccroHHBIH K1y «310poBbe 10 HacaeACTBY». OOCyXaeHne 1
H(pOpMalnH, NPEJCTABICHHON Ha KOJIJIaXe.

30 JIucKyCcCHOHHBIN KITy0 «310pOBhE 10 HACIEACTBY». THXast TUCKYCCHSI 1
«3/10pOBBE 10 HACIEACTBYY.

31 Juckyccronnsbiii kiy0 «Otubl u getuy. Oocyxaenue «lIpenanbs crapuHbl 1
rI1yOOKOM».

32 JuckyccronHbld Kiy0 «Otubl v getu». Juckyccust «OTLbI U 1€TH. 1
Urposoe 3ananne «Poaurenbckue TpeOOBaHUS.

33 TBopueckuit mpoekT «Moii ropoay. [Ipesentamus uaen npoekra. Pabora 1
IpyMIL

34 HToroBoe 3aHsiTHe. 1
HTroro 34

TemMaTnuyeckoe NIAaHKPOBaAHUE
11 kaace
Ne KO0JI-BO
ypokKa Tema ypoka 4acos
Monayas 1. « [IuTanue» 7
1 Urposoii npoekt «llIBenckuii cromy». rpa «Cobupaem noaHoc» 1




[Ipesentanus «IIpaBuiIbHBIN 3aBTpaK, 00, YKHUHY.

3 WNudopmannonnslii mpoekt «lIpaBunbHoe 1
nuTanue — Mudsbl U peaabHoCThy. [IpencraBnenne uaen npoexkTa

4 Peanuzamus npoekra 1

5 Urposoii npoekt «BKkycHOE IMyTelecTBUE B 1
MIPOIILIOE)

6 Hrposoii npoekT «BKyCcHOE IyTeecTBUE B IPOLIOE» 1
[Ipe3enTanys uieu NpoexTa.

7 Hrposoii npoekT «BkycHoe myTemecTBre B Ipoluioe» Peannsanus 1
MIPOEKTA.
Moayab 2. «lleHHOCTB 310pOBbS» - 14

8 JuckyccuonHsii k1y0 «HUTo Takoe 310poBbe» OOCyxkaeHHE «310POBHE — 1
3TO...»

9 JuckyccuonHsIi K1yo «UT0 Takoe 310poBbey. UrpoBoe 3a1anne 1
«He3naxoMugsl»

10 O6cyxnenune «Iloaxoapl K oNpeaeneHUI0 3J0POBbSI» 1

11 O6cyxnenue «/lyist uero Hy)KHO 3a00THTCSI O 1
370pOBbE?»

12 HrpoBoe 3ananne «JIecTHUIIA TOCTHKEHUN . 1
OO6cyxneHue.

13 O6cyxnenue «JlectHuia qoctrxeHui». ['pynmnoBsie AUCKYCCHU. 1

14 JlckyccnoHHbIN KITy0 « DKOHOMUKA 310poBbs». Jluckyccus 1
«poUIIaKTHKA U JICUCHUE

15 Jlexuus nenarora « 9KOHOMHUKA 3/I0POBbS» 1

16 TBopueckoe 3amanne «IlocunTaem 1

17 JuckyccnoHHbli Ki1y0 «ToT, KOMy Hy>KHa MOsI 1
nomotis» UrpoBoe ynpakaeHue «CBsi3b C MEPOM.
OO6cyxaeHue.

18 Munu-nekuus nenarora «JIroam, KOTOpsIM HyXHa 1
HaIlIa MOMOIITh)

19 O6cyxnenne «Kak moMoOYb 4eJIOBEKY C 1
OTpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH?)

20 Juckyccuonnsiit kiy6 «Tot, komy Hy»)Ha MOst ToMoIby. OOCyXaeHHE. 1

21 O6cyxnenue «Mbl B OTBETE». 1
Moayab 3. «@u3nveckass aKTHBHOCTb» 3

22 Urposoii npoekt «Pu3kynsT — ypal». Urpa «Toabko pakTe» 1

23 Konkypc pexinam. 1

24 O6CyxIeHHE. 1
Monyas 4. «IIpodguiiakTuka 3aBHCHMOI0
TOBeIeHUsD 3

25 JuckyccuonHbli kiy0 «IloTpebHOCTh U 1
3aBUCUMOCTBY. O0cyxaenne «Hamm notpeOGHOCTIY

26 O6cyxneHne «3aBUCUMOCTbHY 1

27 AHanm3 IMTEepaTypHOro OTPBIBKA. 1
Moayas 5. «CoumnanbHoe 310pOBbE» 7

28 HrpoBoii mpoekT «YMeil B1acTBOBaTh COO0M». 1

TpeHUHroBOE ylpaxHEHHEe «YMen




BJIACTBOBATH C000i». OOCYKIeHNE HYKHBI JTH
OTPpULATCIILHLIC 3MOI_II/II/I?».

29 JIucKyCCHOHHBIN K1yO «310pOBbE 110 1
HacneactBy». [loaroroska. Urposoe obcyxaenne «OTIbI U
JETH.

30 TBopueckoe 3amanue «Yto Tede MOgapUTh, 1
YEeJI0BEK MOM JOPOroi».

31 JuckyccuoHHbii ki1y0d «OTtisl U neti». O6cyxnenue «lIpeaanps cTapuHbl 1
TITyOOKO#M.
Pabora B rpymmax.

32 Huckyccus «Otiel u getuy». UrpoBoe 3ampanne «MeHsemcs 1
poinsimuy. O0Cyx)aeHne « BHUMATENEH JTH 5 K
CBOHMM POJIUTEIISIM

33 TBopueckuii npoekt «Moii Topoa». 1
O6cyxnenue «Kak cienats MOW TOpPOJ YUIIE

34 Hrorosoe 3ansTue. 1
HToro 34

C=RU, O=IBOY COLL No.11r.0.
OkTabpbck Camapckon obnacTu,
CN=[yHoBa Onbra AHaTonbeBHa,
E=school11_okt@samara.edu.ru
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