rocy1apcTBeHHoOe 010/:KeTHOe 001e00pa3oBaTe/ibHOe yupexaenue Camapckoi odJ1acTu
cpeanss odmeodopasoBarebHas mkoaa Nell um. I'epost CoBerckoro Corosa
Aunoa Maxmyra UiabsiueBr4a ropoackoro okpyra Oxkraopbsck Camapckoii o6s1acTu

Paccmorpena Ha IIpoBepena YTBep:KkaeHa
3aceJaHuM METOHYECKOTO ITpukazom Ne 336 — o/n
00beIMHEHUS yIuTeIeh 3amectuTens Aupektopa no Y BP oT «30» aBrycra 2019 1.

[Ipotokomn Ne 1 JI.C. Paiinuk JlupexTop MIKOIbI
oT «30» aBrycra 2019 1. «30» aBrycra 2019 r. O.A. [lynoBa

PABOYASI IPOTPAMMA
KYPCA BHEYPOUHOI JESITEJILHOCTH
«®OPMHUPOBAHUE KYJILTYPBI 3]JOPOBbSI»
(10-11 KJIACCBI)



Pabouas mporpamMMa Kypca BHEYpPOUHOH JesTenbHOCTH «DopMHUpOBaHHE KYJIBTYpPbI
3I0pOBbsI» CcocTaBieHa Ha ocHOBe denepanbHOr0 TOCYIApPCTBEHHOIO 00pa30BaTENIbHOIO
CTaHJapTa cpenHero odmero obpa3oBanus (YTB. IpUKa3oM MuUHHCTEpPCTBA 00pa3oBaHUA U
Haykd P® ot 17 mas 2012r. N 413 “O06 yrBepkaeHuu ¢eaepaabHOTO ToCyIapCTBEHHOTO
o0pa3oBaTeNbHOTO  CTaHAapTa cpeaHero oOmiero  oOpa3oBaHus” € U3MEHEHUSMH U
JIONIOJTHEHHUSIMHU), B COOTBETCTBUU C OCHOBHOH 00pa3oBaTe/IbHON MPOrpaMMOil CpeTHero 00IIero
obpazoBanus 'bOY COIII Nell r.o. Oxtsi0pbek. lannas pabodas mporpamMma peaiausyeTcs Ha
OCHOBe paboueili mporpammbl MaxkeeBa A.I'. Bueypounas npestenbHOCTh «DopMupoBaHUe
KyJbTYphbI 370p0Bbsi» 10-11kmacch.

B cooTtBeTcTBHM € yueOHBIM IJIAHOM IIKOJBI  Ha HM3y4eHHE MIpeaMeTa BHEYpPOUHOI
JesTeNIbHOCTH «POpMUpPOBaHUE KYJIbTYpPbI 310pOBbs» oTBoAUTCA B 10 kinacce — 1 yac B Hezento,
gt0o cocTapisgeT 34 gaca B roja, B 11 kmacce — 1 yac B Hemenro, 9To cocTaBisgeT 34 Jaca B IO,
O01mee uncno yaeOHBIX YacoB 32 YPOBEHb CPEAHETO 001Iero oopazoBanus — 68 4acos.

1. Pe3yabTaTbl OCBOEHUSI KYpca BHEYPOUHOIi JeATeJILHOCTH

OCHOBHBIMH pe3yJIbTaTaAMU OCBOCHHUSI IPOTPaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIbHOCTHU SBIISIOTCA:
0CO3HaHHE O0YYArOIIMMHUCS HEOOXOTMMOCTH 3a00THI O CBOMM 37I0POBbE M BBIPAOOTKH (hopMm
IIOBEJICHUs, KOTOpbIE MOMOTYT H30€XaTh ONACHOCTH MJs KU3HM U 310POBbS; COLMAIbHAS
aJIanTanys MoJPOCTKOB, pacmupenue chepbl o0meHns, TpruoOpETeHNE OMbITa B3aUMOICHCTBHS
C OKPYXKAIOIUM MUPOM.

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThl:

- ONpeAETATh U BICKAa3bIBaTh OOIIME JJIsl BCEX JII0/IeH IpaBuila MOBEICHHs IPU COTPYIHUYECTBE
(3THMYECKHE HOPMBI);

- JenaTh BBIOOp IOCTYNIKa B MPEUIOKEHHBIX [EAAaroroM CUTyalusX OOILeHUs U
COTPYAHUYECTBA, OIHUPASCh HAa OOIINE JJISl BCEX MPOCTHIE MPaBUIIA TIOBEACHHUS;

- AaKTUBHO BKJIOYaTbcid B OOIIEHHWE M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha HPUHIUMAX
YBaKEHHS U JOOPOKEIATEILHOCTH, B3aHMOTIOMOIIN U COTIEPEKMBAHHUS;

- IPOSIBJIATH IOJIOKUTENbHBIE KAUeCTBA JIMYHOCTU U YIPABIATH CBOUMH SMOLUSAMU B Pa3IMUHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX;

- MIPOSABIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIOOME U YIOPCTBO B JOCTHIKEHUH MOCTABIEHHBIX
reyeit;

- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHMKAM, HAXOJUTh C HUMH OOIIMH SI3BIK U
00111e UHTEPECHI.

MertanpeamMeTHble pe3yJbTaThl:
- ompenenitb U (QOpPMyIUpOBaTh LENb JESITEIbHOCTM Ha 3aHATUAX; IPOroBapuBaTh
MOCJIEI0BATENbHOCTh JACMCTBUIM HA 3aHSATHM, YUYUTHCS BBIIOJHATH PA3JIMYHBIE POJU B TpYIIe
(JMzepa, UCTIOIHUTENS, KPUTHKA).
- CnymiaTe ¥ MOHUMATh Peyb JAPYTUX, YMETh JOHECTH CBOIO MO3UIHUIO A0 OKPYKAIOLIUX B X0/
JTUCKYCCHH.
- XapakTepu3oBaTh SIBJICHUS (JIEHCTBUS M IOCTYNKH), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILErocs OIbITa;
- HaxoauTh ommoOKy npu BHINOJIHEHNWN YYEOHBIX 3a/laHuM, 0TOMpaTh CIOCOOBI UX HCIPABIICHUS;
- OOmarbcss U B3aUMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHMKAMM Ha TNPHUHIMIIAX B3aUMOYBAXXEHUS U
B3aMMOITOMOIIH, TPYKObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;
- o0ecrieuynBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTh MPUPO/IbI BOBPEMSI aKTUBHOT'O OTbIXA;
- OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTENIBHYIO JESITEIbHOCTh C Y4ETOM TpeOOBaHUI ee Oe30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTaps U 000py0BaHUs, OpraHU3alMy MeCTa 3aHATHI;
- IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NESATENBHOCTh, PACIPEAEsATh HArpy3Ky M OTABIX B IpOIlecce ee
BBITTOJIHEHMS,
- aHaIM3UpPOBaTh M OOBEKTHBHO OIIEHWBATh PE3yJbTaTbl COOCTBEHHOIO TpPYyAd, HAXOJUTh
BO3MOYKHOCTH U CHIOCOOBI UX YIyUIICHHS.


https://base.garant.ru/70188902/

2. CoaepxxaHue Kypca BHEYPOUHOI 1eATeIbHOCTH € YKa3aHHeM (pOpPM OpraHu3anuu
1 BH/IOB J1eITeJbHOCTH

Monayasb 1. «IIuTanue» - 7 yacoB

Baoicnocmy 3a6mpaxa kak o06s3amenbHOU COCMABAAIOWEl eHCeOHEeBHO20 PAYUOHA NUMAHUSL.
UrpoBoii mpoekt «llIBenckuit cronm». MHbopManmonnbii npoekt «lIpaBwiibHOE TUTaHUE —
MHU}BI ¥ peanbHOCThY. WrpoBoii IpoeKT «BKyCcHOE MyTenecTBUE B MPOLIIOEY.

Mopnyas 2. «IlleHHOCTB 310pOBbs» - 14 yacos.

Huckyccuonnsiii kiyd «Uto Takoe 3mopoBbey. OOcyxkneHue «JIecTHUIA TOCTHKCHHIN.
JIMCKyCCHOHHBIN KITy0 «DKOHOMHUKA 310pOBbs». JIMCKycCHOHHBIN Kiy0 «ToT, KoMy Hy»XHa MOs
IIOMOLIbY.

Moayasb 3. «@u3nyeckasi aAKTUBHOCTD) - 3 yaca.

Ponb (pusnuecknx Harpy3ok M JBUTATEIbHOM AKTHBHOCTU B JKM3HHU 4YeioBeka. OcoOeHHOCTH
TEJNOCIOXKEHHUA(KOHCTUTYIIMM) 4YeJloBeKa Mpu BbiOOpe Bujga crnopTta. HWrpoBoil MpoekT
«Du3kynpT— ypa!».

Mopnyas 4. «IIpodunaakTuka 3aBUCMMOro NnoBeAeHUus» - 3 yaca.
[TpencraBieHue o MONOKUTEIBHBIX Ka4eCTBaxX 4yenoBeka. HeratusHoe BiusiHue
NICXOAKTUBHBIX BEIIECTB HA 3J0POBbE, COIMATIBHBIN CTAaTYC U CIIOCOOHOCTH
yenoBeKka. HeraTuBHoe Bo3/elicTBHE KypeHUs Ha yenoBeKa. JIMCKyCCHOHHBIN
KIy0 «I1oTpeGHOCTh U 3aBUCUMOCTBY.

Mopayas 5. «ConnanbHoe 310poBbe» - 7 yaca

Heo6xonumMocTs OepeXHOr0 M BHUMATEIBHOTO OTHOWIEHMS K Onm3kuM moasMm. [Ipasuna
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS U YCIEIIHON KOMMYHUKaMK. JIMuHast OTBETCTBEHHOCTD 3a APYKOY.
Mogenu noBeaeHus: B KOHGIMKTHOHN cuTyaruu. rpoBoit npoekt «YMeil BI1acTBOBaTh cO00i».
JlcKycCHOHHBIN KITy0 «310pOoBbE O HACHEACTBY». JIMCKycCHOHHBIA KIyO «OTLBI M JETH.
TBopueckuit mpoekt «Moit ropoa».

Dopmbl npoGedeHUs: 3aHAMUL U GUObL OeAMENbHOCIU: MUHU-TEeKYUs, OUCKYCCUS, NPOEeKMHAs
0eAmenbHOCMb, USpbl, MeCmbl.

3. TemaTn4yeckoe NJIAHMPOBAHHE

10 xaacc
Ne n/mt HaunmeHoBaHue pa3iesioB U TeM Kon-Bo
9acoB
Mopnyas 1. « IlnTanue» 7
1 Wrposoii mpoekt «IlIBenckuii cTom» 1
2 Urpa «Cobupaem nogHoc» 1
3 Hrposoii mpoekT «IlIBenckunii cronm». IIpezenranns «lIpaBunbHbIN 3aBTpak, 1
o0en, yxun». [lonBeneHne UToros.
4 HNudopmannonsslif mpoekT «lIpaBunbHoe nuTanue — MUGBI 1 1
peanbHOCTBY. [IpencraBnenue uaen NpoeKTa.
5 HNudopmannonnslif mpoekT «lIpaBunbHoe nuTanue — MUGBI 1 1
peanbHOCTBY. Peanu3anms mpoekTa.




6 Nudopmanmonnsiii mpoekt «lIpaBunbHOE nuTanue — MUDBI 1 1
peanbHOCTBY. Peanusanus npoekra. [logsenenue uToros.

7 Hrposoii mpoekT «BkycHOe myTemecTsre B npouutoey. IIpesenranus uueu 1
IPOEKTAa.

Mopays 2. «LleHHOCTB 310pPOBbSI» 14

8 Urposoii mpoekT «BKycHOE myTenecTBre B ponuioe». Peanuszanus 1
npoekra. [lonsenenne UToros.

9 JuckyccronHbli Ki1y0d «Uto Takoe 310poBbe». O0CyxneHue «310poBbe — 1
9TO...».

10 Huckyccuonuslil ki1yo «YUTo Takoe 310poBbe». UrpoBoe 3amanue 1
«He3HakoM1bD.

11 Huckyccuonnsiil ki1yo «HUto Takoe 310poBbey». O0cyxnenue «Iloaxoasr k 1
OTIPENICIICHUIO 37J0POBbs». «JJI1s 4ero HyHO 3a00THTCS O 3I0POBHE?».

12 O6cyxnenue «Jlectauna noctmwxkenuity. Urposoe 3aganue «Jlectauna 1
noctxeHui». O0cyxieHue.

13 O6cyxnenue «JlectHuna noctuwkenuity. I'pynnoBele TUCKYCCHH. 1

14 O6cyxnenue «JlectHuna noctrkeHui». I'pynnoBele JUCKYCCHU. 1
ITogBeieHue UTOTOB.

15 JluckyccroHHbIN KiTy0 «DKOHOMUKA 310pOBbsh». Juckyccust 1
«IpOo(UITAKTHKA U JICYCHUE.

16 JluckyccroHHbIN Kiy0 «OKOHOMHUKA 310pOBbsh». JIekuus negarora 1
«DKOHOMHMKA 3/I0POBbSI.

17 JluckyccroHHBIN Ki1y0 «DOKOHOMHUKA 3/10pOBbs». TBOpUeckoe 3a1aHue 1
«ITocuntaem».

18 Juckyccuonnsiii kiy0 «ToT, KoMy Hy)kHa MOsl TOMOI1bY». rpoBoe 1
ynpaxknenune «CBsizb ¢ Mupom». OOCyKIeHHE.

19 Juckyccuonusiii kiy0 «ToT, KoMy Hy)KHa MOSI IOMOIIIbY». MUHH-TIEKIUS 1
nenarora «JIroamM, KOTOpbIM Hy)KHA Hallla TOMOIIBY.

20 JuckyccronHslit ki1y0 «ToT, KoMy Hy)XHa Mosi ioMoliby». O0cyxkaeHne 1
«Kak momoyp 4enoBeKy ¢ OorpaHHYEeHHBIMA BO3MOKHOCTSIMU?».

21 JuckyccronHsliit ki1y0 «ToT, KoMy Hy)XHa Most ioMoliby». O0cyxkaeHne 1
«MBI B OTBETEY.
Moayab 3. «Pu3nyeckass aAKTHBHOCTb)» 3

22 Wrposoii npoekT «PuskynasT — ypa!». Urpa «Tonbko hakTe». 1

23 Urposoii npoekt «Puskynbt — ypa!». Konkypc pekiaam. 1

24 Wrposoii npoekt «Pu3kynsT — ypa!». O6cyxaenue. Ilogsenenue uToros. 1
Mopnyas 4. «IIpoduiakTuka 3aBUCMMOr0 3
NOBeIeHUS»

25 Juckyccuonnsiii kiy0 «IloTpeOHOCTD 1 3aBUCUMOCTBY. O0CyXIeHne 1
«Hamm notpeOHOCTHY.

26 Huckyccuonusiit ki1y0 «IlotpeGHOCTD 1 3aBUCUMOCTEY. OOCyXKIeHNE 1
«3aBUCHUMOCTBY.

27 Juckyccuonnsiii kiy0 «I1oTpeOHOCTD U 3aBUCUMOCTBY. 1
Monayasb S. «CounajbHoe 310pOBbe» 7

28 HrpoBoii npoekt «YMmeii BnacTBoBaTh co00ii». O6cyxnenue «Takue 1
pa3Hble SMOIHUNY». MHUHHU-JIEKINS « IMOIMH U 370POBBEY.
VccnenoBaTenbckoe 3afjanne « IMOIMU U OPTaHU3M».

29 JuckyccrnoHHBIN K1y0 «310pOoBbe M0 HAcHeACTBY». OOCy)aeHne 1

uH(OpMaIIKK, IPEJICTABICHHON Ha KOJUIaXe.




30 JluckyccrnoHHBIN K1y0 «310pOBbE 10 HACIEACTBY». THXast TUCKyCCUs 1
«3/10pOBBE 10 HACIEACTBYY.

31 Huckyccrnonnsiit ki1yo «OTisl u netuy. Oocyxnenne «lIpexanbs cTapuHbl 1
LIIyOOKON».

32 Huckyccrnonnsiit ki1y0o «OTiel 1 1etuy. J{uckyccust «OTIIBI U IETHY. 1
Wrposoe 3ananne «Pogurenbckue TpeOOBaHUSY.

33 TBopueckuit mpoekT «Moii ropoay. [Ipesentamnus uaen npoekra. Pabora 1
TPy

34 HroroBoe 3ansarue. 1
Hroro 34

11 kaace
Ne KOJI-BO
ypoka Tema ypoka 4acoB
Mopayas 1. « IInTanue» 7

1 Urposoii npoekt «IBenckuii ctomy. Urpa «CobupaeM nogHoc» 1

2 [IpesenTanus «IpaBunbHbII 3aBTpaK, 00€, YKIH. 1

3 HNudopmanmonnslit npoekt «lIpaBunbHOE 1
nUTaHue — MUQBI ¥ peaabHOCThy. [IpencTaBienne naen npoexKTa

4 Peanuzarus npoekra 1

S) Hrposoii npoekT «BKyCcHOE IMyTeEeCcTBUE B 1
MIPOIILIOE)

6 Hrposoii npoekT «BKyCHOE MyTEEeCTBUE B IPOILIOE» 1
[Ipe3enTanus uieu NpoexTa.

7 Hrposoii npoekT «BkycHoe myTemecTBre B npouutoe» Peannsanus 1
MIPOEKTA.
MoayJsb 2. «LleHHOCTB 310pOBbS» - 14

8 Juckyccuonnsiit ki1yo «Uto Takoe 310poBbe» OOCyxkaeHUE «310POBHE — 1
3TO...»

9 Huckyccuonnsit ki1yo «Uto Takoe 3m0poBbey». UrpoBoe 3aianue 1
«He3nakoMI1b»

10 O6cyxnenue «Ilonxoapl K OnpeeIeHUI0 310POBBS» 1

11 O6cyxaenune «Jls 4ero HyHO 3a00THTCS O 1
3JI0POBBE?»

12 Urposoe 3ananue «JlecTHUIA JOCTUKEHUI». 1
O6cyxaeHue.

13 O6cyxaenune «JlecTHUIAa JOCTHXKEHUI». [ pynnoBsle TMCKycCHu. 1

14 JlcKkyccHOHHBIHN Ki1y0 «DKOHOMHMKA 310pOBbs». Jluckyccus 1
«MpOo(UIIAKTHKA U JICUCHUEN

15 Jlexuus nenarora « JKOHOMHKA 3T0POBbSI 1

16 TBopueckoe 3ananue «Ilocunraem» 1

17 JuckyccuoHHbIH Ki1y0 «ToT, KoMy Hy>KHa MOsI 1
noMo1b» Urposoe ynpaxHerne «CBs3b ¢ MUPOM.
OO6cyxnenue.

18 Munu-nekuus nenarora «JIroam, KOTOpsIM HyKHa 1
HaIlla TOMOIITb)

19 O6cyxnenne «Kak moMoOYb 4EJIOBEKY C 1

OrpaHUYCHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMU?»




20 Jluckyccuonnsiit kiy6 «ToT, KoMy Hy»)Ha MOst ToMoIb». OOCyXaeHHE. 1
21 O6cyxnenue «MbI B OTBETE». 1
Moayab 3. «@u3nyeckast aKTHBHOCTDY 3
22 Wrposoii npoekt «Pu3kynst — ypal». Urpa «Toabko pakTe» 1
23 Konkypc pekiam. 1
24 O6cyxIeHHE. 1
Monyas 4. «IIpoduiiakTuka 3aBHCHMOI0
NOBEACHUA» 3
25 Juckyccuonnslit kiy0 «IloTpedbHOCTD U 1
3aBUCUMOCTBY». O6cyxnenue «Hamm norpedHocT»
26 O6cyxneHne «3aBUCUMOCTbY 1
27 AHaJM3 TUTEPaTypHOTO OTPHIBKA. 1
Monayasb 5. «ConuanbHoe 310POBbe» 7
28 UrpoBoii mpoekT «YMeil BIacTBOBaTh COO0M». 1
TpeHuHroBoe ynpaxHeHue «Ymen
BJIACTBOBATh c000i1». OOCYXIeHNE HY>KHBI T
OTPUIATEILHBIC YMOIHU? ).
29 JlMcKkyccuOHHBIHN Ki1y0 «3/10pOBbE 110 1
HacnenctBy». [logroroska. rposoe obcyxaenne «OTibl U
TETHY.
30 TBopueckoe 3ananne «Yto TeOE MOJAPUTH, 1
YEJIOBEK MOM IOPOrOM».
31 Juckyccnonnsiit kiy0 «Otubl u getu». Oocyxaenue «lIpenanbs ctapunbl 1
TITyOOKOM».
PaGora B rpynmax.
32 Huckyccust «Otiel u getuy». Urposoe 3apanne «MeHsemcst 1
ponsimuy. O6cyxaeHne «BHUMaTeNeH 1 g K
CBOUM POJIUTEIISIM)
33 TBopueckuit npoekT «Moii ropon». 1
O6cyxnenue «Kak crnenats MO TOPOJT YUIIIEH
34 Hrorosoe 3aHsTHE. 1
HToro 34

C=RU, O=I'BOY COLL No.11
r.o. Okta6pbck Camapckon
obnactn, CN=[lyHoBa Onbra
AHaTonbeBHa,
E=school11_okt@samara.edu.r
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