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Выписка из протокола № 2  

 заседания Малого педагогического совета 

СП ГБОУ СОШ № 11 г.о.Октябрьск «Детский сад № 10»  

 

Присутствовало 15  чел.      20.09.2023 г. 

Отсутствовало 2  чел. 

Повестка дня 

 

«Оптимизация работы по обеспечению физического и психического 
здоровья личности дошкольника, его потребности в двигательной 
активности, формирование привычки к здоровому образу жизни » 

 

1 «Значение здоровья в жизни детей и взрослых. Механизм включения 

родителей в 

процесс оздоровления детей. Здоровьесберегающие технологии в 

педагогическом 

процессе ДОУ» (воспитатель Николаева В.С., Петрова Е.В.) 

2.  «Игры - энергизаторы, как эффективное средство снятия напряжения 

и активизации познавательных возможностей дошкольников» (учитель-

логопед Глушицина Т.А.) 

3. «Совместная работа медицинского и педагогического персонала по 

укреплению 

здоровья детей» ст.медицинская сестра Можаева К.С. 

4. «Организация системы работы с дошкольниками по приобщению к 

здоровому образу жизни» ст.воспитатель Чихирева Н.А. 

5. Консультация «Взаимодействие педагогов ДОО с целью оптимизации 

физического развитию дошкольников» инструктор по физической культуре 

Мулина А.И. 

 

 

По третьему вопросу выступила старшая медицинская сестра СПГБОУ 

СОШ № 11 г.о.Октябрьск  «Детский сад № 10» Можаева К.С.,  

акцентировала 

внимание педагогов здоровьесберегающих технологиях, которые 

обеспечивают сохранение и приумножение здоровья детей  в соответствии с 



медицинскими требованиями и нормами, с использованием медицинских 

средств. 

• технологии профилактики заболеваний, 

• углубленный медицинский осмотр с участием узких специалистов, 

приходящих из поликлиники,  

• коррекция возникающих функциональных отклонений, 

• отслеживание характера течения хронической патологии (для детей, 

имеющих III-У группы здоровья) 

• реабилитация соматического состояния здоровья, 

• противоэпидемическая работа и медицинский контроль работы 

пищеблока в соответствии с действующими санитарно-гигиеническими 

правилами, 

• витаминопрофилактика ( витаминизация третьих блюд с 

использованием аскорбиновой кислоты), 

• санитарно-гигиеническая деятельность всех служб ДОУ. 

 Предложила пройти обучение по программе «Здоровое питание» 

 

Выписка верна 

Директор ГБОУ СОШ № 11 г.о. Октябрьск _________Дунова О.А. 

 
 
 
 
 

 

 


