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Пояснительная записка 

Данная Программа предназначена для учащихся 5-9 классов, составлена на основе  

комплексной образовательной модульной программы. 5-11 классы. М.А. Тыртышная- Волгоград, 

"Учитель", 2017. Программа рассчитана на 1 учебный час в неделю, 34 учебных недели, что 

составляет 34 ч/год. 

Общая характеристика учебного курса 
 

Актуальность программы курса внеурочной деятельности «Юнармия» заключается в 

необходимости реализации основной цели ВВПОД «Юнармия» - развитие и поддержка инициативы в 

освоении истории отечественного воинского искусства, вооружения и воинских традиций, освоения 

воинских профессий, подготовки обучающихся к службе в рядах вооруженных сил. 

Новизна в том, что данная программа позволяет придать патриотическому воспитанию 

школьников системный и целенаправленный характер. 

Цель программы: 

-воспитывать у молодых людей патриотизм, гражданское сознание, верность Отечеству, 

готовность к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви к Родине; 

-воспитывать уважительное отношение к героической истории нашего государства, его 
вооруженным силам; 

-воспитывать потребность в здоровом образе жизни и активном отдыхе;  

-воспитывать самостоятельность; 

-воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; 

-формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающей действительности; 

-воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на выполнение 

поставленной цели. 

Задачи образовательной программы: 

           Образовательные: 

               -углубление знаний по истории и географии Российской Федерации;  

-приобретение знаний о военной истории Отечества; 

-формирование профессионально значимых качеств и умений, верности конституционному и 

военному долгу. 

Развивающие: 

-формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении своих знаний, в 
укреплении своего здоровья; 

-подготовка подрастающего поколения к военной службе;  

-формирование навыков самообслуживания; 

-формирование потребности к самообразованию, самоопределению, самореализации и 

выработке адекватной самооценки; 

       -развитие памяти, логического мышления. 

Воспитательные: 

-воспитание морально-волевых качеств личности;  

-воспитание уважения к Российской армии; 

-воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения;  

-воспитание ответственности за порученное дело; 

-формирование чувств взаимоуважения и взаимопонимания и взаимоподдержки, чувства 

коллективизма; 

-формирование устойчиво-позитивного отношения к окружающему миру; 

-воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в экстремальных 
ситуациях; 

-воспитание у подростков способности к лидерству, способности в критической ситуации 
взять на себя всю полноту ответственности за себя и всех членов коллектива. 

 

         Направления работы: 

Духовно-нравственное- осознание личностью высших ценностей, идеалов и 

ориентиров, социально-значимых процессов и явлений реальной жизни, способность 

руководствоваться ими в практической деятельности и поведении. Оно включает: развитие 

высокой культура и образованности. Осознание идеи, во имя которой проявляется 

готовность к достойному служению Отечеству, формирование высоконравственных норм 

поведения, качеств воинской чести, ответственности и коллективизма. 

 



 

Историческое- познание наших корней, осознание неповторимости Отечества, его 

судьбы, неразрывности с ней, гордости за сопричастность к деяниям предков и современников. 

Оно включает: изучение военной истории Отечества, малой родины, героического прошлого 

различных поколений, боровшихся за независимость и самостоятельность страны. 

Политико-правовое- формирование глубокого понимания конституционного и воинского 

долга, осознание положений Военной присяги, воинских уставов, требований командиров, 

начальников, старших должностных лиц. 

Патриотическое- воспитание важнейших духовно-нравственных и 

культурноисторических -ценностей, отражающих специфику формирования и развития 

нашего общества и государства, национального самосознания, образа жизни, 

миропонимания и судьбы россиян. Оно включает: беззаветную любовь и преданность 

своему отечеству, гордость за принадлежность к великому народу, к его свершениям, 

испытаниям и проблемам, почитание национальных святынь и символов, готовность к 

достойному и самоотверженному служению обществу и государству. 

Профессионально-деятельное- формирование добросовестного и ответственного 

отношения к труду, связанному со служением Отечеству. Стремления к активному 

проявлению профессионально-трудовых качеств в интересах успешного выполнения служебных 

обязанностей и поставленных задач. 

Психологическое социально-общественное- формирование у подрастающего поколения 

высокой психологической устойчивости, готовности к выполнению сложных и ответственных 

задач в любых условиях обстановки, способности преодолевать тяготы и лишения 

военной и других видов государственной службы, важнейших психологических качеств, 

необходимых для успешной жизни и деятельности в коллективе подразделения, части. 

Степень участия детей в мероприятиях, конкурсах, соревнованиях и т.д; 

Мотивация детей на различные виды деятельности; 

Результаты диагностики активности детей в мероприятиях и разных видах деятельности. 
 

Планируемые результаты 

Личностные: 

Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, 

своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной 

символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, 

старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп. 

Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и младшими 

детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция. 

Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 

других людей. 

Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического,нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека. 

Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих сохранить 

и укрепить здоровье. 

Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни. 

Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный образ жизни. 

Регулятивные: 

-умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

-умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или 

отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

-формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач; 

-демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного уровня, 

участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

 



 

 

Познавательные: 

-умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

-навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных 

конструкторов и действий полководцев; 

-анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной сложности; 

-умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в информации, 

устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

-критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных и международных событий; 

- овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет-

ресурсами. 

 Коммуникативные: 

-умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками в 

отряде; 

-приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной задачи;  

-умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

-соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 
 

Предметные:  

Обучающиеся  научатся: 

-использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения;  

-применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

-отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что предлагают 

современные СМИ; 

-владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой 

информации; 

-использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению мероприятий 

военно-патриотической направленности. 
Обучающиеся получат возможность научиться: 

-правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием;  

-владеть навыками управления строя; 

-готовить и проводить военно-патриотические мероприятия для разных целевых аудиторий; 

-участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической тематике разного 

уровня; 

-готовить исследовательские работы по истории создания и применения вооружения и военной 

технике для участия в конференциях и конкурсах. 

Воспитательные результаты: 

Результаты внеурочной духовно-нравственной, военно-патриотической и 

спортивно-оздоровительной деятельности школьников распределяются по трем уровням. 

1.Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

- приобретение специальных знаний об устройстве стрелкового вооружения, 

строительстве вооруженных сил, 

- приобретение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям 

общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

- получение начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формирование у школьника социально приемлемых моделей поведения. 

- приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях 
человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья; 

- практическое освоение методов и форм физической культуры, простейших 

элементов спортивной и строевой подготовки; 

- получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой 

своего тела, рационально пользоваться влиянием природных факторов (солнца, чистого 

воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания 

 

 

 



 

- формирование позитивного отношения обучающихся к своему здоровью, как к 

ценности, неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, успехов в учёбе и жизни вообще 

- участие в спортивных и военно-патриотических акциях, как в школьном, так и во 

внешкольном социуме. 

Формы достижения результатов первого уровня: познавательные беседы, 

инструктажи, социальные пробы, поездки, экскурсии, беседы о здоровом образе жизни. 
 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): 

- развитие ценностных отношений школьника 

- к своему здоровью и здоровью окружающих его 

людей, - к спорту и физкультуре, к природе, 

- к родному Отечеству, его истории и 

народу, - к труду, 

- к другим людям. 

Формы достижения результатов второго уровня: участие в жизни отряда, 

инсценирование, волонтерские десанты, оздоровительные акции, военно-патриотические акции 

в отряде, в школе и вне школы. 
 

3.Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия ): 

приобретение школьником:  

- опыта актуализации спортивно - оздоровительной деятельности в социальном 

пространстве; - опыта заботы о младших и организации их досуга; 

- опыта волонтерской деятельности ; 

- опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими школьниками; 

- опыта управления другими людьми и принятия на себя ответственности за других. 

Формы достижения результатов третьего уровня: исследовательские работы, 

социально-значимые акции в социуме (вне ОУ), художественные акции, краеведческие 

экспедиции и слёты, фестивали и конкурсы. 

При достижении трех уровней результатов внеурочной деятельности возрастает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации подростков. 
 

Календарно-тематический план 

№ Тема занятия 

п/п 

Я-гражданин (14 часов) 

1.           Вводное занятие. 

Количество 

часов 
 

1 

2. Устав юнармейцев. 1 

3. Россия - Родина моя. 1 

4. Символы государства – герб и флаг. 1 

5. Гимн России. 1 

6. Родной округ – частица России. 1 

7. Профессия – Родину защищать. 1 

8. «Так начинался мой город…». 1 

9. Проект «Мой город – моя малая Родина» 1 

10. Я - ученик. Устав школы. 1 

11. Традиции семьи. Примечай будни, а праздники сами придут. 1 

12. Строевая подготовка. Строевая стойка. 1 

 13.         Огневая подготовка. Приемы и правила стрельбы.                                          1                 

14.          Мои земляки-защитники Отечества                                                                    1 

 

 

 



 

 

 

Живые страницы прошлого (17 часов) 

15. День воинской славы России.                                                                               1 

16. История Вооруженных Сил Российской Федерации. 1 

17. Вооружение и боевая техника ВС РФ. 1 

18. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 1 

19. Военные песни. 1 

20. Великая отечественная война. Календарь событий. 1 

21. Герои Великой Отечественной войны. 1 

22. ВОВ глазами ветеранов. Встреча с ветеранами тружениками тыла. 1 

23. Проект «Военная летопись нашей семьи». 1 

24. Виртуальное путешествие по городам-героям. 1 

25. Виртуальное путешествие по городам воинской славы. 1 

26. Ученые и конструкторы оружия Победы. 1 

27. Песни о Великой Отечественной войне. 1 

28. Встреча с ветеранами боевых действий. 1 

29. Автомат Калашникова. Разборка и сборка АКМ. 1 

30. Огневая подготовка. Стрельба из пневматической винтовки. 1 

31. Строевая подготовка. Строевые приемы и движение без оружия. 1 

Заключение (3 часа) 

32. Диспут «У войны не детское лицо» 1 

      33.         Защита проектов                                                                                               2                   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BD%D0%B8_%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8B_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
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