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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная 

деятельность» составлена на основании ФГОС образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. N 1599), Приказа Минпросвещения РФ "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте России21.03.2023N72653); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 

№ 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ», АООП обучающихся с 

умственной отсталостью ГБОУ СОШ №11 г.о. Октябрьск. 

В соответствии с учебным планом школы на изучение учебного 

предмета  «Изобразительная деятельность» отводится в1классе 1 час в 

неделю, что составляет 33 часов в год, во 2 – 4 классах- 1 час в неделю, 

что составляет 34 часа в год. Общее число учебных часов 

«Изобразительная деятельность» за уровень начального общего 

образования  – 135 ч. 

Данная программа предполагает индивидуальное обучение детей с 

умственной отсталостью. 

 

Планируемые результаты 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: 

лепка, аппликация, рисование; использование различных изобразительных 

технологий. 

 Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе 

доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, 

аппликация).  

 Умение использовать различные изобразительные технологии в 

процессе рисования, лепки, аппликации.  

2) Способность к самостоятельной изобразительной 

деятельности.  

 Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в 

процессе изобразительной деятельности.  

https://base.garant.ru/70862366/


 Стремление к собственной творческой деятельности и умение 

демонстрировать результаты работы.  

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и 

чужой творческой деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

 Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно 

со сверстниками, взрослыми. 

 Умение использовать полученные навыки для изготовления 

творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, 

поделок.  

Содержание предмета 

Лепка. 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, 

глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для 

работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, 

подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание 

теста (глины) скалкой. Отрывание  кусочка  материала от целого куска. 

Откручивание  кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 

материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. 

Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски 

на доске (в руках). Катание  шарика на доске (в руках). получение формы 

путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону 

стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание 

колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. 

Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске 

(между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, 

полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей  изделия 

прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной 

(нескольких) частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение 

декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими 

деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением 

растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, 

объединённых сюжетом. 

Аппликация. 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, 

картон, фольга, салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, 

шило, войлок, трафарет, дырокол и др. Сминание бумаги. Отрывание 

бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам 

(вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей 

(части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, 



выкалывание по прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание 

бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. 

Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких 

деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных 

деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: 

заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей 

клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, 

сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей 

клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности  

действий при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание 

сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка 

изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Рисование. 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых 

для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, 

кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение 

приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательности 

действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, 

снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие 

лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание 

кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, 

прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для 

рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других 

цветов.  

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) 

линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура 

(заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура 

точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная 

штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по 

опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). 

Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) 

предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование 

растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение 

готового орнамента растительными (геометрическими) элементами. 

Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в 

круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными 

предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. 

Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного 

рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в 

соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по 



образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных 

объектов (по представлению). Рисование с использованием 

нетрадиционных техник: монотипии, «по - сырому», рисования с солью, 

рисования шариками, граттаж, «под батик». 

Тематическое планирование 

1 дополнительный класс 

 

1 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Развитие мелкой моторики 

1.1 Давайте познакомимся. Играем с цветными 

карандашами, исследуем свойства бумаги, 

манипулируем с ней (рвём, сминаем ее). 

       1  

1.2 Знакомство со школой, классом, учебными 

принадлежностями. Выполняем простые 

манипуляции с карандашами. Исследуем 

различные образцы бумаги, исследуем их. 

2 

1.3 Я и моё тело. Рвем бумагу, рисуем 

карандашами и красками, моем кисточки, 

производим действия с простым карандашом, 

ластикоми т. п. 

3 

Всего часов: 6 

2 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов по 

каждому 

разделу 

1 Развитие мелкой моторики 

1.1 Явления природы.(небо, река. солнышко) 

Смешиваем акварельные краски, играем с 

разноцветной водой, рисуем по мокрому листу, 

собираем аппликацию и т. д. 

      2 

1.2 Растительный мир. (луг, полянка). Знакомимся 

с природным материалом, манипуляции с 

бумагой, рисуем красками. 

      1 

1.3 Фрукты и ягоды.(Яблоко зеленое, красное) 

Играем с гуашевыми красками, исследуем 

свойства пластилина, рисуем разными 

способами, выполняем аппликации. 

        2 

Всего часов:          5 



3 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1.1 Фрукты и ягоды (Крыжовник, виктория по 

трафарету). Рисование гуашевыми красками: 

пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. 

Лепим из пластилина, изготавливаем 

аппликации. 

2 

1.2 Игрушки. (Мячик, башенки) Рисование 

акварельными красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др. Лепим из 

пластилина, изготавливаем аппликации. 

2 

1.3 Домашние животные. (Раскраски по  шаблону). 

Выкладываем изображение по контуру, лепим 

из пластилина. Рисование мелками, 

акварельными красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др. 

2 

Всего часов: 6 

4 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 

операций 

1.1 Животные (Раскраски по трафарету). 

Знакомство с различным поделочным 

материалом, Рисование красками, лепка из 

пластилина. 

1 

1.2 Явления природы. (Снежные хлопья) 

Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем 

аппликацию. 

1 

1.3 Посуда. (Раскраски.) Декоративное 

рисование. Аппликации из рваной бумаги, 

рисование красками и карандашами. 

2 

1.4 Одежда. (Раскраски. Раскрась шарфик). 

Декоративное рисование. Аппликации из 

рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

2 

Всего часов:                                                                   6 

 



5 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1.1 Одежда (По трафарету раскраски). 

Декоративное рисование. Аппликации из 

рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

1 

1.1 Мебель. Проводим линию не отрывая 

карандаш, раскрашиваем изображение по 

готовому контуру. 

2 

1.2 Овощи. Рисуем акварельными и гуашевыми 

красками. Осваиваем приемы в работе с 

пластилином. Изготавливаем аппликации. 

2 

Всего часов:  5 

6 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 

операций 

1.1 Явления природы.Смешиваем акварельные 

краски, наносим разноцветную краску на 

контур, рисуем по мокрому листу, собираем 

аппликацию и т. д. 

1 

1.2 Птицы. Рисуем мелками, карандашами. 

Выкладываем аппликацию. 

1 

1.3 Растительный мир. Рисуем акварельными и 

гуашевыми красками. Осваиваем приемы в 

работе с пластилином. Изготавливаем 

аппликации. 

3 

Всего часов: 5 

 

                                                 1 класс 

1 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Развитие мелкой моторики 

1.1 Давайте познакомимся.Играем с цветными 

карандашами, исследуем свойства бумаги, 

манипулируем с ней (рвём, сминаем ее). 

       1  



1.2 Знакомство со школой, классом, учебными 

принадлежностями. Выполняем простые 

манипуляции с карандашами. Исследуем 

различные образцы бумаги, исследуем их. 

2 

1.3 Я и моё тело. Рвем бумагу, рисуем 

карандашами и красками, моем кисточки, 

производим действия с простым карандашом, 

ластикоми т. п. 

3 

Всего часов: 6 

2 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

1 Развитие мелкой моторики 

1.1 Явления природы.(небо, река. солнышко) 

Смешиваем акварельные краски, играем с 

разноцветной водой, рисуем по мокрому листу, 

собираем аппликацию и т. д. 

      2 

1.2 Растительный мир. (луг, полянка). Знакомимся 

с природным материалом, манипуляции с 

бумагой, рисуем красками. 

      1 

1.3 Фрукты и ягоды.(Яблоко зеленое,красное) 

Играем с гуашевыми красками, исследуем 

свойства пластилина, рисуем разными 

способами, выполняем аппликации. 

        2 

Всего часов:          5 

3 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1.1 Фрукты и ягоды (Крыжовник, Виктория по 

трафарету 

). Рисование гуашевыми красками: пятна, 

штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим 

из 

пластилина, изготавливаем аппликации. 

2 

1.2 Игрушки. (Мячик. Башенки)Рисование 

акварельными красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др. Лепим из 

пластилина, изготавливаем аппликации. 

2 



1.3 Домашние животные. (Раскраски по  шаблону). 

Выкладываем изображение по контуру, лепим 

из пластилина. Рисование мелками, 

акварельными красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др. 

2 

Всего часов: 6 

4 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 

операций 

1.1 Животные (Раскраски. По трафарету). 

Знакомство с различным поделочным 

материалом, Рисование красками, лепка из 

пластилина. 

1 

1.2 Явления природы.(Снежные хлопья) 

Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем 

аппликацию. 

1 

1.3 Посуда. (Раскраски.) Декоративное 

рисование. Аппликации из рваной бумаги, 

рисование красками и карандашами. 

2 

1.4 Одежда. (Раскраски. Раскрась 

шарфик)Декоративное рисование. Аппликации 

из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

2 

Всего часов:                                                                                  6 

5 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1.1 Одежда (По трафарету раскраски). 

Декоративное рисование. Аппликации из 

рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

1 

1.1 Мебель. Проводим линию не отрывая 

карандаш, раскрашиваем изображение по 

готовому контуру. 

2 

1.2 Овощи. Рисуем акварельными и гуашевыми 

красками. Осваиваем приемы в работе с 

пластилином. Изготавливаем аппликации. 

2 



Всего часов:                     5 

6 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 

операций 

1.1 Явления природы.Смешиваем акварельные 

краски, наносим разноцветную краску на 

контур, рисуем по мокрому листу, собираем 

аппликацию и т. д. 

1 

1.2 Птицы. Рисуем мелками, карандашами. 

Выкладываем аппликацию. 

1 

1.3 Растительный мир. Рисуем акварельными и 

гуашевыми красками. Осваиваем приемы в 

работе с пластилином. Изготавливаем 

аппликации. 

3 

Всего часов: 5 

2 класс 

1 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Развитие мелкой моторики 

1.1 Давайте познакомимся.Играем с цветными 

карандашами, исследуем свойства бумаги, 

манипулируем с ней (рвём, сминаем ее). 

1 

1.2 Учебные принадлежности. (Тетрадь 

карандаш, раскраска) Выполняем простые 

манипуляции с карандашами. 

Исследуем различные образцы бумаги, 

исследуем их. 

3 

1.3 Я и моё тело.Рвем бумагу, рисуем 

карандашами и красками, моем кисточки, 

производим действия с простым карандашом, 

стир. резинкой и т. п. 

2 

Всего часов: 5 

2 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

1 Развитие мелкой моторики 

1.1 Явления природы(Дождик,радуга,осень) 

разноцветные ленточки)  Смешиваем 

2 



акварельные краски, играем с разноцветной 

водой, рисуем по мокрому листу, собираем 

аппликацию и т. д. 

1.2 Растительный мир (Раскраски, цветок в вазе, 

цветы на клумбе). Знакомимся с природным 

материалом, манипуляции с бумагой, рисуем 

красками. 

1 

1.3 Овощи (помидор, огурец).Играем с гуашевыми 

красками, исследуем свойства пластилина, 

рисуем разными способами, выполняем 

аппликации. 

2 

Всего часов: 5 

3 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 

операций 

1.1 Фрукты и ягоды (Апельсин,яблоко 

вишня). Рисование гуашевыми красками: 

пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и 

др. Лепим из пластилина, 

изготавливаем аппликации. 

1 

1.2 Игрушки(Мячик ,шары на веревочке 

,неваляшка). Рисование акварельными 

красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. Лепим из 

пластилина, изготавливаем аппликации. 

3 

1.3 Домашние животные(Раскраски 

трафарет кошка, собака).  Выкладываем 

изображение по контуру, лепим из 

пластилина. Рисование мелками, 

акварельными красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др. 

2 

Всего часов: 6 

4 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во      

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 

операций 



1.1 Животные (Раскраски,медведь,зайка). 

Знакомство с различным поделочным 

материалом. Рисование красками, лепка из 

пластилина. 

1 

1.2 Явления природы (снегопад, зима, 

раскраски). Рисуем мелками, 

карандашами. Выкладываем аппликацию. 

1 

1.3 Посуда. Декоративное рисование 

(трафарет,чашка,тарелка). Аппликации из 

рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

2 

1.4 Одежда. Декоративное рисование 

(трафарет, шарф, шапка, свитер. 

Аппликации из рваной бумаги, рисование 

красками и карандашами. 

2 

Всего часов:                                                                           6 

5 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 

операций 

1.1 Одежда (Раскраска, варежки,). 

Декоративное рисование. Аппликации из 

рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

1 

1.1 Мебель. Проводим линию не отрывая 

карандаш, раскрашиваем изображение по 

готовому контуру. 

1 

1.2 Обувь (Раскраски, по трафарету, 

сапожки, ботинки). Рисуем акварельными 

и гуашевыми красками. Осваиваем 

приемы в работе с пластилином. 

Изготавливаем аппликации. 

4 

Всего часов: 6 

6 модуль 

№ Наименование разделов, тем 

программы 

Кол-во 

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 

операций 



1.1 Явления природы (солнышко, 

облака).Смешиваем акварельные краски, 

наносим разноцветную краску на контур, 

рисуем по мокрому листу, собираем 

аппликацию и т. д. 

1 

1.2 Птицы.(Раскраски, по трафарету, 

синичка). Рисуем мелками, карандашами. 

Выкладываем аппликацию. 

1 

1.3 Растительный мир. (раскраски, 

веточка вербы). Рисуем акварельными и 

гуашевыми красками. Осваиваем приемы 

в работе с пластилином.  Изготавливаем 

аппликации. 

3 

Всего часов: 6 

3 класс 

1 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Развитие мелкой моторики 

1.1 Давайте познакомимся.Играем с 

цветными карандашами, исследуем 

свойства бумаги, манипулируем с ней 

(рвём, сминаем ее). 

1 

1.2 Мой дом. (Дом, заборчик ,по 

трафарету). Выполняем простые 

манипуляции с карандашами. Исследуем 

различные образцы бумаги, исследуем 

их. 

2 

1.3 Я и моё тело. Рвем бумагу, рисуем 

карандашами и красками, моем кисточки, 

производим действия с простым 

карандашом, стираем резинкой и т. п. 

1 

Всего часов: 4 

2 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Развитие мелкой моторики 

1.1 Явления природы (Разноцветное 

дерево, осень в парке). Смешиваем 

акварельные краски, играем с 

разноцветной водой, рисуем по мокрому 

листу, собираем аппликацию и т. д. 

2 



1.2 Растительный мир. (Ветка рябины, 

золотая осень, раскраски). Знакомимся с 

природным материалом, манипуляции с 

бумагой, рисуем красками. 

1 

       1.3 Фрукты и ягоды. (Лимон, груша, 

смородина, раскраски) Играем с 

гуашевыми красками, исследуем 

свойства пластилина, рисуем разными 

способами, выполняем аппликации. 

2 

Всего часов:             5 

3 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 

операций 

1.1 Фрукты и ягоды (Фрукты в вазе, яблоки в 

саду) Рисование гуашевыми красками: 

пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и 

др.  Лепим из пластилина,  изготавливаем 

аппликации. 

2 

1.2 Игрушки (Пирамидка, юла) Рисование 

акварельными красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др. Лепим из 

пластилина,  изготавливаем аппликации. 

3 

1.3 Домашние животные (коза, свинья по 

трафарету)  Выкладываем изображение 

по контуру, лепим из пластилина. 

Рисование мелками, акварельными 

красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. 

2 

Всего часов:  7 

 

4 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 

операций 

1.1 Животные (Лиса ,белка по трафарету, 

раскраски). Знакомство с различным 

поделочным материалом. Рисование 

1 



красками,  лепка из пластилина.  

1.2 Явления природы (Снегопад, дерево в 

снегу, раскраски Рисуем мелками, 

карандашами. Выкладываем 

аппликацию. 

2 

1.3 Посуда. Декоративное рисование. 

(Чайник, ваза, по трафарету). 

Аппликации из рваной бумаги, 

рисование красками и карандашами. 

2 

1.4 Одежда. Декоративное рисование. 

(Платье, раскраски, варежки, шарфик) 

Аппликации из рваной бумаги, 

рисование красками и карандашами. 

2 

Всего часов: 7 

 

5 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий,избирательности, освоение отдельных 

операций 

1.1 Одежда (Шубка, шапка, шаблоны). 

Декоративное рисование (узор в полосе). 

Аппликации из рваной бумаги, 

рисование красками и карандашами. 

1 

1.1 Мебель. (Стул, стол, шкаф). Проводим 

линию не отрывая карандаш, 

раскрашиваем изображение по готовому 

контуру. 

2 

1.2 Овощи. (Репка, морковка) Рисуем 

акварельными и гуашевыми красками. 

Осваиваем приемы в работе с 

пластилином. Изготавливаем 

аппликации. 

3 

Всего часов:                                                                               6 

 

6 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 

операций 



1.1 Явления природы. (солнце, дерево 

весной). Смешиваем акварельные краски, 

наносим разноцветную краску на контур, 

рисуем по мокрому листу, собираем 

аппликацию и т. д. 

1 

1.2 Птицы. (Грачи на пашне). Рисуем 

мелками, карандашами. Выкладываем 

аппликацию. 

1 

1.3 Растительный мир. (Травка, одуванчики, 

раскраски) Рисуем акварельными и 

гуашевыми красками. Осваиваем приемы 

в работе с пластилином. Изготавливаем 

аппликации. 

3 

Всего часов: 5 

 

4 класс 

1 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Развитие мелкой моторики 

1.1 Давайте познакомимся.Играем с 

цветными карандашами, исследуем 

свойства бумаги, манипулируем с ней 

(рвём, сминаем ее). 

1 

1.2 Моя школа. (Здание школы) 

Выполняем простые манипуляции с 

карандашами. Исследуем различные 

образцы бумаги, исследуем их. 

2 

1.3 Я и моё тело. Рвем бумагу, рисуем 

карандашами и красками, моем кисточки, 

производим действия с простым 

карандашом, стир. резинкой и т. п. 

2 

Всего часов: 5 

2 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

1 Развитие мелкой моторики 

1.1 Явления природы.(За окном осень, наш 

парк, раскраски). Смешиваем 

акварельные краски, играем с 

разноцветной водой, рисуем по мокрому 

1 



листу, собираем аппликацию и т. д. 

1.2 Растительный мир. (Цветы в вазе, клумба 

с цветами, по трафарету) Знакомимся с 

природным материалом, манипуляции с 

бумагой, рисуем красками. 

1 

1.3 Фрукты и ягоды (Виноград,слива) 

Играем с гуашевыми красками, 

исследуем свойства пластилина, рисуем 

разными способами, выполняем 

аппликации. 

2 

Всего часов: 4 

 

3 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 

операций 

1.1 Фрукты и ягоды (Дары леса, красная 

смородина). Рисование гуашевыми 

красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. Лепим из 

пластилина, изготавливаем аппликации. 

2 

1.2 Игрушки (Любимая игрушка, по 

шаблону). Рисование акварельными 

красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. Лепим из 

пластилина, изготавливаем аппликации. 

 

3 

1.3 Домашние животные(Корова с 

теленком, раскраски по трафарету.)  

Выкладываем изображение по контуру, 

лепим из пластилина. Рисование 

мелками, акварельными красками: пятна, 

штрихи, полосы, ломаные линии и др. 

2 

Всего часов: 7 

4 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 



операций 

1.1 Животные (Медведь, зайка, трафарет). 

Знакомство с различным поделочным 

материалом. Рисование красками, лепка 

из пластилина. 

1 

1.2 Явления природы (Снег идет). Рисуем 

мелками, карандашами. Выкладываем 

аппликацию. 

1 

1.3 Посуда (Кастрюля, бокал по трафарету). 

Декоративное рисование. (Укрась 

тарелочку). Аппликации из рваной 

бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

2 

1.4 Одежда. (Костюм Петрушки, снегурочки) 

Декоративное рисование (Укрась 

платочек). Аппликации из рваной 

бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

2 

Всего часов:                                                                              6 

5 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 

операций 

1.1 Одежда (Раскраска, лыжник в 

спортивном костюме). Декоративное 

рисование (Дымковская барышня ).  

Аппликации из рваной бумаги, 

рисование красками и карандашами. 

1 

1.1 Мебель. (Кроватки для трех 

медведей) Проводим линию не отрывая 

карандаш, раскрашиваем изображение по 

готовому контуру. 

2 

1.2 Овощи. (В банке помидоры и огурцы) 

Рисуем акварельными и гуашевыми 

красками. Осваиваем приемы в работе с 

пластилином. Изготавливаем 

аппликации. 

2 

Всего часов:                                                                                          5 

 

 



                                  6 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

1 Формирование и развитие целенаправленных 

действий, избирательности, освоение отдельных 

операций 

1.1 Явления природы. Смешиваем 

акварельные краски, наносим 

разноцветную краску на контур, рисуем 

по мокрому листу, собираем аппликацию 

и т. д. 

2 

1.2 Птицы. Рисуем мелками, карандашами. 

Выкладываем аппликацию. 

2 

1.3 Растительный мир (Травка, весенние      

цветы, насекомые, раскраски). Рисуем 

акварельными и гуашевыми красками. 

Осваиваем приемы в работе с 

пластилином. Изготавливаем 

аппликации. 

3 

Всего часов:  7 
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