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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» 

составлена на основании ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599), Приказа 

Минпросвещения РФ "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 21.03.2023 N 72653); Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ», АООП обучающихся с 

умственной отсталостью ГБОУ СОШ №11 г.о. Октябрьск. 

В соответствии с учебным планом школы на изучение учебного предмета  

«Изобразительное искусство» отводится в 1 классе 1 час в неделю, что составляет 

34 часов в год, во 2 классе 1 час в неделю, что составляет 34 часа в год, в 3 классе 

1 час в неделю, что составляет 34 часа в год, в 4 классе 1 час в неделю, что 

составляет, 34 часа в год. Общее число учебных часов «Рисование» за уровень 

начального общего образования (или основного общего образования) – 136 ч. 

Данная программа предполагает индивидуальное обучение детей с 

умственной отсталостью. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное 

коррекционно-развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при 

правильной их постановке оказывают существенное воздействие на 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют 

формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него 

положительных навыков и привычек. В процессе занятий рисованием 

происходит активное накопление и совершенствование представлений о 

предметах и явлениях, развивается наблюдательность, зрительная память, 

воображение, художественный вкус, поддаются исправлению недостатки 

развития наглядного мышления. 

Проводимые на уроках рисования многочисленные упражнения в 

значительной мере развивают глаз и руку 6 ребенка, приучают пальцы рук к 

точным и целенаправленным движениям, способствуют развитию зрительно 

- двигательной координации. Наглядное, чувственное знакомство с 

предметами положительно влияет на развитие восприятия пространства и 

пространственных представлений. Под воздействием занятий рисованием 

происходят существенные изменения в поведении учащихся. Они становятся 

более сдержанными, собранными, внимательными, аккуратными. Их 

деятельность приобретает осознанный, мотивированный и целенаправленный 

характер. 

Последовательное  изучение  тем,  предусмотренных  программой, 

https://base.garant.ru/70862366/


обеспечивает возможность систематизировано формировать и 

совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья 

необходимые им навыки самостоятельности, эстетические чувства в процессе 

выполнения творческих заданий, ориентировки в окружающем. 

Выделяется ряд общих задач: 

- коррекция недостатков познавательной деятельности; 

- развитие процессов синтеза, анализа, сравнения, обобщения, 

недостатков пространственной ориентировки; 

- развитие мелкой и крупной моторики и зрительно-двигательной 

координации руки; 

- познание основ реалистического рисунка, формирование навыков 

художественно-изобразительной грамоты; 

- знакомство с доступными пониманию учащихся произведениями 

искусства, обучение приемам рассматривания этих произведений, умению 

рассказать содержание картины, книжной иллюстрации, умению высказать 

свое отношение к увиденному; 

- обучение работе по инструкции учителя и самостоятельно, 

планированию своей деятельности; 

- расширение и уточнение словарного запаса детей за счет специальной 

лексики, совершенствования фразовой речи; 

- развитие художественного вкуса, аккуратности, настойчивости и 

самостоятельности в работе, содействие нравственному и трудовому 

воспитанию. 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем 

развитии личности обучающегося в процессе приобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, 

общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в 

рисовании, лепке, аппликации), в доступных для обучающихся с НОДА 

пределах. 

Учебный предмет "Изобразительное искусство" обладает высоким 

коррекционным потенциалом для обучающихся с НОДА. Уроки 

изобразительного искусства оказывают существенное воздействие на 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательные сферы, способствуют 

формированию личности обучающегося, воспитанию у него положительных 

навыков и привычек. Особое значение изобразительная деятельность имеет для 

развития мануальной деятельности, коррекции и развития пространственных 

представлений, зрительно-моторной координации и графического навыка. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Накопление первоначальных представлений о художественном 

творчестве. Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и 

некрасиво) в практической жизни обучающегося и их использование в 



организации обыденной жизни и праздника. Развитие опыта 

самовыражения в разных видах искусства. 

Знакомство с художественными материалами, инструментами и 

приспособлениями; их свойства, назначение, правила хранения, обращения и 

санитарно-гигиенические требования при работе с ними. 

Знакомство с элементарными правилами композиции, цветоведения, 

передачи формы предмета; некоторыми выразительными средствами 

изобразительного искусства: "изобразительная поверхность", "точка", 

"линия", "штриховка", "пятно", "цвет". 

Использование материалов для рисования, аппликации, лепки; знание 

названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации. 

Народные и национальные промыслы, изготавливающие игрушки: 

Дымково, Гжель, Городец, Каргополь. 

Выполнение приемов лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание) в доступных для 

обучающихся с НОДА пределах. 

Рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, 

воображению предметов несложной формы и конструкции; передача в 

рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой; в силу 

физических возможностей применение приемов работы карандашом, гуашью, 

акварельными красками с целью передачи фактуры предмета. 

Тренировка ориентировки в пространстве листа; размещение 

изображения одного или группы предметов в соответствии с параметрами 

изобразительной поверхности. 

Передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета. 

Узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенных предметов и действий. 

Организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы. 

Подготовительный класс - 1 класс 

Подготовительные упражнения 

Различать цвета: красный, желтый, зеленый, синий, коричневый, 

черный, белый. Учить раскрашивать рисунок: соблюдать направление 

штрихов (сверху вниз, слева направо, наискось), не оставлять пробелов, не 

выходить за пределы контура. 

Декоративное рисование. 

Выработать у учащихся умение свободно, без напряжения проводить от 

руки прямые вертикальные, горизонтальные и наклонные линии; упражнять 

детей в аккуратной закраске элементов орнамента с соблюдением контура 

рисунка; развивать умение пользоваться трафаретами-мерками; учить 

различать и называть цвета: красный, желтый, зеленый, синий, коричневый, 

оранжевый, фиолетовый. 

Рисование с натуры. 

Учить  детей  различать  предметы  по  форме,  величине,  цвету  и 



передавать в рисунке основные их свойства. Правильно размещать рисунки на 

листе бумаги. Аккуратно закрашивать изображения, соблюдая контуры. 

Рисование на темы. 

Учить детей объединять предметы по признаку формы; развивать у них 

умения передавать в рисунке наиболее простой для изображения момент из 

прочитанной сказки; размещать элементы рисунка на листе бумаги, передавая 

пространственные и величинные отношения несложных предметов (наверху, 

внизу, рядом, около; большой, маленький, самый маленький); отождествлять 

свой рисунок с каким-либо предметом 

Беседы об изобразительном искусстве. 

Учить детей узнавать и различать в иллюстрациях изображения 

предметов, животных, растений, известных им из ближайшего окружения: 

развивать у них умения сравнивать предметы по форме, цвету, величине. 

2 класс 

Декоративное рисование. 

Учить детей проводить от руки прямые линии (вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), делить отрезок на равные части; развивать 

умения рисовать от руки основные геометрические фигуры и составлять из 

них узор в полосе, соблюдая чередование по форме и цвету; составлять узоры 

из растительных элементов в полосе, квадрате, круге; совершенствовать навык 

раскрашивания рисунка; равномерно накладывать штрихи без излишнего 

нажима в одном направлении, не выходя за контур; учить использовать в 

узорах красный, желтый, зеленый, синий, коричневый, оранжевый, 

фиолетовый цвета. 

Рисование с натуры. 

Учить детей правильно размещать изображение на листе бумаги; 

различать и называть формы квадратных, прямоугольных, круглых и 

треугольных предметов; развивать умения замечать и передавать в рисунке 

квадратную и прямоугольную формы отдельных предметов; соблюдать 

пространственные отношения предметов и обозначать эти отношения словами 

посередине, справа, слева; определять существенные признаки предмета, 

выявляя характерные детали путем расчленения относительно сложной 

формы; аккуратно раскрашивать рисунок, подбирая цветные карандаши в 

соответствии с натурой. 

Рисование на темы. 

Учить детей передавать в рисунке основную форму знакомых 

предметов; развивать умения объединять эти предметы в одном рисунке; 

изображать по представлению округлую форму частей предмета, их величину, 

а также передавать пространственные отношения предметов и их частей 

(сверху, снизу, рядом, около). 

Беседы об изобразительном искусстве. 

Развивать у детей умение узнавать в иллюстрациях персонажи 

народных сказок, называть действующих лиц, изображенных на картинке, 

сравнивать их между собой; называть и дифференцировать цвета. Знакомить с  

иллюстрациями  к  народным  сказкам  из  книг  для  детей  старшего 



дошкольного возраста (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Ватагина, 

В. Лебедева, Е. Рачева, Е. Чарушина и др.). 

3 класс 

Декоративное раскрашивание. 

Учить детей рисовать узоры из геометрических и растительных форм в 

полосе и квадрате; развивать способность анализировать образец; определять 

структуру узора (повторение или чередование элементов), форму и цвет 

составных частей; использовать осевые линии при рисовании орнаментов в 

квадрате; правильно располагать элементы оформления по всему листу бумаги 

в декоративных рисунках. 

Рисование с натуры. 

Упражнять учащихся в изображении предметов округлой и 

продолговатой формы; учить различать и изображать предметы квадратной, 

прямоугольной, круглой и треугольной формы, передавая их характерные 

особенности; при изображении плоских предметов симметричной формы 

применять среднюю (осевую) линию; развивать умения определять 

последовательность выполнения рисунка; использовать в рисовании с натуры 

светлый и темный оттенки цвета. 

Рисование на темы. 

Учить детей соединять в одном сюжетном рисунке изображения 

нескольких предметов, объединяя их общим содержанием; располагать 

изображения в определенном порядке (ближе, дальше), используя весь лист 

бумаги и соблюдая верх и низ рисунка. 

Беседы об изобразительном искусстве. 

Учить детей узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях 

художественных картин характерные признаки времен года, передаваемые 

средствами изобразительного искусства; развивать у них умение видеть 

красоту природы в различные времена года. 

4 класс 

Рисование с натуры. 

Учить детей анализировать объект изображения (определять форму, 

цвет и величину составных частей); развивать умения изображать объемные 

предметы прямоугольной, цилиндрической и конической формы в несложном 

пространственном положении; правильно определять величину рисунка по 

отношению к листу бумаги; передавать в рисунке строение предмета, форму, 

пропорции и свет его частей; учить пользоваться осевыми линиями при 

построении рисунка; подбирать соответствующие цвета для изображения 

предметов, передавая их объемную форму элементарной светотенью. 

Декоративное рисование. 

Учить детей последовательно выполнять построение орнаментов в 

прямоугольнике и квадрате, используя осевые линии; располагать узор 

симметрично, заполняя середину, углы, края; размещать декоративные 

элементы в круге на осевых линиях (диаметрах) в центре и по краям; 

пользоваться  акварельными  и  гуашевыми  красками;  ровно  заливать, 



соблюдая контуры, отдельные элементы орнамента; подбирать гармоническое 

сочетание цветов. 

Рисование на темы. 

Развивать у учащихся зрительные представления и умения передавать в 

рисунке свои впечатления от ранее увиденного; учить правильно располагать 

изображения на листе бумаги, объединяя их общим замыслом. 

Беседы о декоративно-прикладном искусстве, по картинам художников. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

• сформированность умения с помощью педагогического работника 

определять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

• сформированность умения с помощью педагогического работника 

подбирать и передавать в рисунке цвета изображаемых предметов (цветной 

карандаш, гуашь); 

• сформированность умения пользоваться гуашевыми красками при 

рисовании орнаментов (узоров); 

• сформированность умения анализировать с помощью 

педагогического работника свой рисунок и рисунок других обучающихся (по 

отдельным вопросам педагогического работника); 

• сформированность умения употреблять в речи слова (с помощью 

педагогического работника), обозначающие пространственные признаки и 

пространственные отношения предметов; 

• сформированность умения с помощью педагогического работника 

рассказывать о содержании и особенностях рассматриваемого произведения 

изобразительного искусства. 

Личностные результаты 

положительное отношение и интерес к изобразительной деятельности; 

понимание красоты в окружающей действительности и возникновение 

эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 

адекватные представления о собственных возможностях; 

осознание своих достижений в области изобразительной деятельности; 

способность к самооценке; 

умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой 

деятельности «нравится» или «не нравится»; 

проявление уважительного отношения к чужому мнению и чужому 

творчеству; 

привычка к организованности, порядку, аккуратности; 

стремление к творческому досугу на основе предметно-практической и 

изобразительной деятельности; 

установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и умений по 



различным 

видам изобразительной и творческой предметно-практической 

деятельности; 

овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

овладение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

элементарные представления о социальном окружении, своего места в 

нем; 

принятие и освоение социальной роли  обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

развитие эстетических потребностей и чувств, проявление 

доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей. 

Предметные результаты 

связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной 

области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 

подготовительный класс- 1 класс 

Учащиеся к концу 1 класса должны уметь: 

льно сидеть за партой 

(столом), правильно держать тетрадь для рисования и карандаш; выполняя 

рисунки, использовать только одну сторону листа бумаги; 

проводить от руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые 

(замкнутые) линии; ориентироваться на плоскости листа бумаги; 

ами, соблюдая контуры 

рисунка и направление штрихов (сверху вниз, слава направо, наискось); 

 

ов, устанавливать ее 

сходство с известными геометрическими формами с помощью учителя; 

люстрациях изображения предметов, 

животных, растений, известных детям из ближайшего окружения, сравнивать 

их между собой. 

2 класс 

Учащиеся к концу 2 класса должны уметь: 

направлениях, не поворачивая при этом лист бумаги; 

линии в нужных 

готовой 

геометрической форме в соответствии с инструкцией учителя; 



соответствии с ними размещать изображение на листе бумаги; 

, соблюдая контуры 

изображения, направление штрихов и равномерный характер нажима на 

карандаш; рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и треугольной 

формы; 

(по форме и цвету); 

ия элементов в узоре 

 

ллюстрациях 

персонажей народных сказок, проявлять эмоционально-эстетическое 

отношение к ним. 

3 класс 

Учащиеся к концу 3 класса должны уметь: 

или горизонтали) 

в зависимости от пространственного расположения изображаемого; 

ьно взятого предмета 

посередине листа бумаги; 

бумаги и в готовой 

геометрической форме; правильно распределять величину изображения в 

зависимости от размера листа бумаги; 
 

 

 

характерные особенности; 

квадрате (по образцу); 

ниже, дальних предметов — выше; 

еты разной формы, передавая их 

 

ых форм в полосе и 

близких предметов 

величине; 

близкие предметы крупнее дальних, хотя и равных по 

знавать в иллюстрациях 

книг и в репродукциях художественных картин характерные признаки 

времен года, передаваемые средствами изобразительного искусства; 

отмечать в работе 

достоинства и недостатки 

4 класс 

Учащиеся к концу 4 класса должны уметь: 

 

размера листа бумаги; 

 

 

 

в зависимости от 

ямоугольных, цилиндрических, 

конических предметов в несложном пространственном положении; 

 

формы; 

ментарной светотенью, 

пользуясь различной штриховкой (косой, по форме); 



(цветной карандаш, гуашь); 

 

(узоров); 

вопросам учителя); 

признаки и пространственные отношения предметов; 

произведения изобразительного искусства. 

льным 

щие пространственные 

х рассматриваемого 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Подготовительный класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов 

   

1. Рисование 13 

2. Лепка 8 

3. Аппликация 11 

4. Итоговое занятие 1 
 Итого 33 

 

1 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов 

   

1. Рисование 11 

2. Лепка 10 

3. Аппликация 11 

4. Итоговое занятие 1 
 Итого 33 

 

2 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов 

1. Вспоминаем лето красное. Что рисуют, дети 
вспоминая летний отдых.ИТБ 

1 

2. Здравствуй, золотая осень! Наблюдаем цвет 
травы, листьев,воды, неба 

1 

3. Ветка с вишнями.Слепи и нарисуй 1 



4. Наблюдай, любуйся, радуйся! Корзина с 
разными съедобными грибами 

1 

5. Не собирай несъедобные грибы  

6. Наблюдай, любуйся, запоминай! Рассматривай 
форму и цвет разных деревьев 

1 

7. "Осень в лесу" рисуем. 1 

8. "Ёлка и сосна".Отличаем. Аппликация 1 

9. Рисуем разные деревья: берёзу, дуб, сосну,ель. 1 

10. Наблюдай, сравнивай, запоминай! Различай 

цвет: тёмный или светлый. 

1 

11. Фон и изображение в картине 1 

12. Наблюдай цвет в разноцветном мире вокруг нас. 
Любуйся, радуйся! 

1 

13. Сравниваем рисунки, выполненные гуашью и 
акварелью 

1 

14. Рисуй красками гуашь (приёмы работы) 1 

15. Фон тёмный и светлый. Какое изображение: 
светлое или тёмное? 

2 

16. Рисуй красками акварель (приёмы работы) 1 

17. Смешивая главные цвета, получаем составные 1 

18. Наблюдай, запоминай, сравнивай. Радостные и 
грустные цвета 

1 

19. Рассматривай форму фруктов, их окраску. Рисуй 
похоже 

1 

20. Рисуем фрукты на столе 1 

21. Рассматривай форму овощей, их окраску. 1 

22. Человек. Как ты его видишь? 1 

23. Фигура человека в движении 1 

24. Люди в одежде разного цвета  

25. Наблюдай,запоминай, потом изображай. 
Человек в спокойном состояниии. 

1 

26. Вспоминай, изображай, любуйся! Лицо человека 1 

27. Зимние игры и праздники 1 

28. Работа с бумагой и ножницами. Панорама "В 
лесу зимой" 

1 

29. Любимые домашние животные. Какие они? 1 

30. Птицы в природе. Осенью, зимой, весной 1 

31. Красивые разные цветы. Садовые 1 

32. Красивые разные цветы. Комнатные 1 

33. Майские праздники 1 Мая и 9 Мая. 1 

 Итого 34 

3 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов 

   



1. Рисование 21 

2. Лепка 9 

3. Аппликация 3 

4. Итоговое занятие 1 

 Итого 34 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов 

   

1. Рисование 21 

2. Лепка 5 

3. Аппликация 6 

4. Итоговое занятие 1 
 Итого 34 
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