
Утверждаю  

Директор ГБОУ СОШ №11 г.о. Октябрьск 

__________________О.А. Дунова 

«29» августа 2025г. Пр. №549-о/д                                                                                                                                                                                                                                 

Циклограмма рабочей  недели педагога-психолога 

на 2025-2026 учебный год 
День 

недели 

Время Количест

во 

занятий 

Количест

во часов 

Мероприятия Место 

проведения 

Понедельн

ик  

  13:50-14:30 

14:40-15:20 

15:30-16:10 

16:20-17:00 

 

4 групп. 

занятия 

4 ак.ч. Групповое занятие (4 чел.) 

Групповое занятие (4 чел.) 

Групповое занятие (10 чел.) 

Групповое занятие (9 чел.) 

Сенсорная 

комната 

 4 часа  

Среда   13:50-14:30 

14:40-15:20 

15:30-16:10 

 

3 групп. 

занятия 

3 ак. ч. Групповое занятие (12 чел.) 

Групповое занятие (12 чел.)  

Групповое занятие (12 чел) 

Сенсорная 

комната 

 3 часа  

Четверг    13:50-14:30 

14:40-15:20 

15:30-16:10 

16:20-17:00 

 

4 групп. 

занятия 

4 ак.ч. Групповое занятие (4 чел.) 

Групповое занятие (4 чел.) 

Групповое занятие (10 чел.) 

Групповое занятие (9 чел.) 

Сенсорная 

комната 

   4 часа   

Пятница   13:50-14:30 

14:40-15:20 

15:30-16:10 

 

3 групп. 

занятия 

3 ак. ч. Групповое занятие (12 чел.) 

Групповое занятие (12 чел.)  

Групповое занятие (12 чел) 

Сенсорная 

комната 

 3 часа  

ИТОГО: 14 часов 
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