
УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ СОШ № 11 г. о. Октябрьск  

О.А. Дунова  

Приказ № 550 -о/д от 29.08.2025 

Расписание уроков и внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 11 г. о. Октябрьск на 2025 – 2026 учебный год (5-9 классы) 

 

День недели № урока 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б

1 "Разговоры о важном" (к.19) "Разговоры о важном"(к.20) "Разговоры о важном" (к.16) "Разговоры о важном" (к.9) "Разговоры о важном" (к.21) "Разговоры о важном" (к.14) "Разговоры о важном" (к.11) "Разговоры о важном" (к.23) "Разговоры о важном" (к.10) "Разговоры о важном" (к.7)

2 Математика (10) Английский язык(23) Русский язык(9) Математика(21) Физическая культура Русский язык(11) Алгебра(16) Музыка(7) Литература(13) Биология(19)

3 Русский язык (9) Математика(21) Литература(13) Труд(технология)(7) Английский язык(14) Алгебра(10) Русский язык(11) Физика(20) Физическая культура География(16)

4 История(10) Русский язык(11) Английский язык(23) Труд(технология)(7) Русский язык(9) Физика(20) Физкультура Литература(13) Алгебра(16) Алгебра(21)

5 Литература(13) История(10) Математика(16) Русский язык(9) Алгебра(21) Английский язык(14) Физика(20) Физическая культура Русский язык(11) Химия(19)

6 Английский язык(14) Физическая культура История(20) Литература(9) ИЗО(7) Литература(11) Информатика(м/ц) Алгебра(7) Химия(19) Литература(13)

7 Физическая культура Литература(9) ИЗО(7) Вероятность и статистика(16) Геометрия(10) Биология(19) Английский язык(14)

8

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни
Студия журналистики

Юнармия. Юнармейское 

объединение " Я-гражданин"

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни
География(16)

Физическая культура (3-4 четверть)

9 Рассказы по истории Отечества

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни ОПК

Студия журналистики Функциональная грамотность: 

учимся для жизни

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни

10

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни Цифровая гигиена

11 Спортивный клуб(по направлениям)

1 Русский язык(9) Математика(21) Математика(16) История(10) Информатика(23) Алгебра(7) Физкультура Биология(19) Русский язык(11) Физика(20)

2 Математика(10) География(19) Русский язык(9) Математика(21) География(16) Информатика(14) Музыка(7) История(13) Физика(20) Русский язык(11)

3 Математика(10) Русский язык(11) Математика(16) Русский язык(9) Физическая культура История(13) Химия(19) Английский язык(23) Труд(технология)(20) Геометрия(21)

4 География(19) ИЗО(7) Физическая культура Математика(21) Физика(20) Русский язык(11) Английский язык(14) Русский язык(9) Геометрия(16) Обществознание(10)

5 Труд(технология)(7) Литература(11) История(10) География(19) Русский язык(9) Геометрия(13) Геометрия(16) Труд(технология)(23) Обществознание(10) Физическая культура

6 Труд(технология)(7) Физическая культура География(16) Английский язык(14) Геометрия(21) Биология(19) Русский язык(11) Русский язык(9) История(10) Литература(13)

7

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни История(10) Физическая культура Биология(19) Алгебра(13) Психология и выбор профессии Труд(технология)(16)

8

Я-ты-он-она- вместе целая 

страна

ОПК
Функциональная грамотность: 

учимся для жизни

Профориентация

Спортивный клуб(по направлениям) Психология и выбор профессии

9 Хоровое пение Студия журналистики Профориентация

10

11

1 Математика(10) Русский язык(11) Математика(16) Русский язык(9) Алгебра(21) Музыка(7) Физика(20) Химия(19) ОБЗР(23)

2 Английский язык(14) Математика(21) Английский язык(23) Русский язык(9) Физика(20) Вероятность и статистика(10) Русский язык(11) Физическая культура Алгебра(16) История(13)

3 Литература(13) Английский язык(23) Русский язык(9) ИЗО(7) Физическая культура Русский язык(11) География(16) Физика(20) Биология(19) Алгебра(21)

4 Русский язык(9) Литература(11) Физическая культура Математика(21) История(19) Английский язык(14) Алгебра(16) Алгебра(10) Литература(13) Физика(20)

5 История(10) Труд(технология)(7) Русский язык(9) Физическая культура Английский язык(14) Алгебра(19) История(23) Литература(13) География(16) Русский язык(11)

6 Физическая культура Труд(технология)(7) Литература(13) Литература(9) Биология(19) История(10) Английский язык(14) Английский язык(23) Русский язык(11) География(16)

7 ОПК Музыка(7) Английский язык(14) Физическая культура Литература(11) Русский язык(9) Английский язык(23) Биология(19)

8 ОПК

Школьный театр

Математика для увлеченных

Жизнь ученических сообществ 

- Программа УСУ "Лидер" Студия журналистики
Занимательная физика

9 Школьный музей "Поиск" Студия журналистики Предпрофильные курсы Студия журналистики

10 Предпрофильные курсы

11

1 Биология(19)

Введение в ествественнонаучные 

предметы. Физика. Химия(20) "Россия - мои горизонты" "Россия - мои горизонты" "Россия - мои горизонты" "Россия - мои горизонты" "Россия - мои горизонты" "Россия - мои горизонты" "Россия - мои горизонты" "Россия - мои горизонты"

2 Русский язык(9) Математика(21) Математика(13) Биология(19) Труд(технология)(16) Русский язык(11) Обществознание(8) Геометрия(7) Физическая культура Физика(20)

3

Введение в ествественнонаучные 

предметы. Физика. Химия(20) Физическая культура Русский язык(9) Математика(21) Труд(технология)(16) Геометрия(14) Геометрия(13) Биология(19) История(10) Русский язык(11)

4 Математика(10) Русский язык(11) История(13) Русский язык(9) Геометрия(21) Физика(20) Биология(19) ОБЗР(23) Геометрия(16) Информатика(7)

5 ИЗО(7) История(10) Биология(19) История(13) Русский язык(9) Физическая культура Русский язык(11) География(16) Физика(20) Геометрия(21)

6 Физическая культура Биология(19) ИЗО(7) Английский язык(14) География(16) Литература(11) Труд(технология)(20) Русский язык(9) Английский язык(23) История(10)

7 ОПК Музыка(7) География(16) Физическая культура Вероятность и статистика(10) История(3-4 четверть)(10) Английский язык(14)

8 Рассказы по истории Отечества Умей вести за собой ОПК Физическая культура(3-4 четверть) История(3-4 четверть)(10)

9 Математика для увлеченных
Я-ты-он-она- вместе целая страна

Студия журналистики

Основы программирования на 

PYTHON (четная неделя)

Спортивные игры(четная неделя)

10

Спортивные игры(нечетная неделя) Основы программирования на 

PYTHON (нечетная неделя)

11

1 Литература(13) Русский язык(11) Английский язык(23) Литература(9) Английский язык(14) Труд(технология)(16) География(10) Физическая культура Химия(19) Алгебра(21)

2 История(10) Математика(21) Труд(технология)(7) Физическая культура Русский язык(9) Труд(технология)(16) Литература(11) История(19) Вероятность и статистика(20) Литература(13)

3 Русский язык(9) История(10) Труд(технология)(7) Математика(21) История(13) География(16) Английский язык(14) Английский язык(23) Физика(20) Физическая культура

4 Музыка(7) Литература(11) Литература(13) Русский язык(9) Алгебра(21) История(10) Алгебра(16) Химия(19) Информатика(20) ОБЗР(14)

5 Английский язык(14) Английский язык(23) Русский язык(9) Музыка(7) Вероятность и статистика(2) Русский язык(11) ОБЗР(20) Обществознание(13) Алгебра(16) Химия(19)

6 Физическая культура Музыка(7) Математика(16) История(10) Литература(9) Английский язык(14) Химия(19) Информатика(23) Литература(11) Вероятность и статистика(21)

7 Студия журналистики Физическая культура Физика(20)

Основы программирования на 

PYTHON История(13) География(16) Английский язык(23) Английский язык(14)

8 Школьный театр Студия журналистики Цифровая гигиена Занимательная химия Студия журналистики

9

Основы программирования на 

PYTHON Спортивный клуб(по направлениям)

10

11
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