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1. Пояснительнаязаписка

Рабочаяпрограммакурсавнеурочнойдеятельности«Россия–

моигоризонты»(далее,соответственно– Программа,Курс)составленан а основе:

‒  Указа Президента Российской Федерации от 7  мая 2024 г. № 

309« О национальныхцеляхразвитияРоссийскойФедерациин а периодд о 2030г

одаи н а перспективуд о 2036года».

‒  Указа Президента Российской Федерации от 9  ноября 2022 г. № 

809«Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранениюи укреплениютрадиционныхроссийскихдуховно-

нравственныхценностей».

‒  Федеральногозаконао т 2 9 декабря2012 г . № 273-

ФЗ« О б образованиив РоссийскойФедерации».

‒  Федеральногозаконаот24июля1998 г .№ 124-

ФЗ«Обосновныхгарантияхправребенкав РоссийскойФедерации».

‒  Федеральногозаконао т 3 1 июля2020 г . № 304-

ФЗ«О внесенииизмененийв Федеральныйзакон« О б образованиив Российско

йФедерации»п о вопросамвоспитания обучающихся, во исполнение 

поручений Президента РФ Пр-328п. 1 о т 2 3 февраля2018 г., Пр-

2182о т 2 0 декабря2020 г.».

‒  Приказа Минпросвещения России от 31 августа 2023 г. № 

650«Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по 

профессиональнойориентации обучающихся по образовательным программам 

основного общегои среднегообщегообразования».

‒  Федеральногозаконаот 1 2 декабря2023 г. № 5 6 5 (ред. 

о т 0 8 августа2024 

г.)« О занятостинаселенияв РоссийскойФедерации»(статья58).

‒  Федерального государственного образовательного стандарта 

основногообщегообразования(далее–

ФГОСООО),утвержденногоприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФе

дерациио т 3 1 мая2021 г . № 287.

‒  Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г.



№ 996-р«ОбутвержденииСтратегииразвитиявоспитанияв РоссийскойФедерации

н а периоддо2025года».
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‒  Федерального государственного образовательного стандарта 

среднегообщегообразования(далее–

ФГОССОО),утвержденногоприказомМинистерстваобразованияи наукиРоссийс

койФедерациио т 1 7 мая2012 г . № 413.

‒ 

Федеральнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования,утвержд

енной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерациио т 1 8 мая2023 г . № 370.

‒ 

Федеральнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразования,утвержд

енной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерациио т 1 8 мая2023 г . № 371.

Организационно-методические рекомендации по реализации 

курсавнеурочной деятельности «Россия –  мои горизонты», а  также место 

курсав реализацииЕдиноймоделипрофориентации(далее–

ЕМП),в томчислев частирегиональногосодержательногокомпонента,отраженов

следующихдокументах:

‒ 

ПорядокреализацииЕдиноймоделипрофориентации«Билетв будущее»по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 

образовательныхорганизаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программыосновногообщегои среднегообщегообразования.

‒  Методические рекомендаций по реализации Единой 

моделипрофессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 

образовательныхорганизаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программыосновногообщегои среднегообщегообразования.

СодержаниеПрограммывключает:целии задачиКурса,определениеместа

и ролиКурсав планевнеурочнойдеятельности,содержаниеотраслевых,практико-

ориентированных и  профориентационных занятий (в том числе 

рефлексивныхи проектногозанятия,направленногон а взаимодействиес родителя

ми/



законнымипредставителями),примерноетематическоепланированиезанятийКурс

а.

Содержание Программы определяет реализацию 

соответствующегонаправленияЕдиноймоделипрофориентации.

Курспредусматриваетучебнуюнагрузкуодинакадемическийчас(далее–

час)в неделю(34часав учебныйгод).
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С 1 сентября2026 

г . приреализациикурсавнеурочнойдеятельности«Россия–

моигоризонты»от8 до17академическихчасовотобщегообъемачасовотводитсян

а реализацию регионального компонента данного направления ЕМП.В 

региональной программе курса внеурочной деятельности «Россия – 

моигоризонты»в 2026/27учебномгодун е могутб ы т ь замененын а региональ

ныйкомпонентследующиезанятия:

Профориентационные занятия (о профориентационных 

диагностикахи и х интерпретации,выстраиванииобразовательно-

профессиональногомаршрута,образовании)(темы№ 2, 3, 16, 17, 31).

Установочноезанятиеи итоговое(рефлексивное)занятие(темы№ 1 и № 34).

Проектноезанятие«Поговорис родителями»(тема№ 2 5 ) – направленона

формирование коммуникационных навыков у  подростков для 

выстраиванияразговорас родителямио будущейпрофессиии профессиональн

омпутисамихродителей.

Отраслевыезанятия,приуроченныек важнымгосударственнымпраздникам

и датамп о следующимтемам:

Тема5 «Россияумная:педагогикаи образование».

Тема1 3 «Россиябезопасная:национальнаябезопасность».

Тема2 0 «Россияумная:биотехнологиии цифровизациянауки»

Тема2 2 «Россиябезопасная:ЗащитникиОтечества»

Тема2 8 «Россияпромышленная:космическиетехнологии»

Занятиеп о теме3 2 «Россиябезопасная:военно-

промышленныйкомплекс»можетбытьзамененотолькон а аналогичноезанятиеи

тольков том случае,еслиВПКявляетсяоднойи з приоритетныхотраслейсубъект

аРоссийскойФедерации.

2 . Целии задачиизучениякурсавнеурочнойдеятельности

«Россия– моигоризонты»

Цель Курса: формирование готовности к 



профессиональномусамоопределениюобучающихся6-

11классовобщеобразовательныхорганизацийчерез знакомство с 

востребованными профессиями и  достижениями России
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в различныхотрасляхэкономики,разнообразиемобразовательныхвозможностей

для осознанного формирования индивидуального профессионально-

образовательногомаршрутас учетоминтересов,склонностейи способностей.

Задачи:

‒  содействие формированию готовности к  

профессиональномусамоопределениюобучающихсяобщеобразовательныхорганиз

аций;

‒  формирование рекомендаций для обучающихся по 

построениюиндивидуального профессионально-образовательного маршрута в 

зависимостио т интересов,способностей,доступныхи м возможностей;

‒  информирование обучающихся о  специфике рынка труда и 

системепрофессиональногои высшегообразования(включаязнакомствос перспект

ивнымии востребованнымипрофессиями,секторамиэкономикии видамиэконом

ическойдеятельности);

‒  формирование у  обучающихся навыков и  умений 

конструированияиндивидуального образовательно-профессионального маршрута 

и  его 

адаптацияс учетомвозможностейсреды,в томчислес использованиеминструмент

овпортала«Билетв будущее»,а также,раскрываетфункциональныевозможнос

тиЕдинойцифровойплатформыв сферезанятостии трудовыхотношений«Работа

в России»какбазовогоцифровогоинструментапланированияпрофессиональнойт

раектории:

планированиякарьеры,поискаработыи прохожденияпрактик;

‒  формирование ценностного отношения к  труду как основному 

способудостиженияжизненногоблагополучия,залогуе г о успешногопрофессион

альногосамоопределенияи ощущенияуверенностив завтрашнемдне.

3. Местои ролькурсавнеурочнойдеятельности«Россия–

моигоризонты»в планевнеурочнойдеятельности

НастоящаяПрограммаявляетсячастьюобразовательныхпрограммосновного

общегообразования(6-9класс)и среднегообщегообразования(10-11класс).



Курс разработан с  учетом преемственности профориентационных 

задачсреднегообщегои основногообщегообразования.
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Темы отраслевых и  практико-ориентированных занятий 

настоящейПрограммыпреимущественносвязаныс основнымиотраслямипроизв

одственнойи непроизводственнойсферэкономическойдеятельностиРоссийско

йФедерациии разнообразиемпрофессий,представленныхв них.Содержаниезаня

тийзнакомитобучающихсяс достижениямисферэкономическойдеятельностиР

оссии.Крометого, занятия направлены на формирование ценностных 

ориентиров, 

значимыхд л я успешнойпрофессиональнойдеятельностилюбогочеловека(ценно

стьтруда,ценность непрерывного образования, научного познания, 

самообразованияи других).

Профориентационные занятия в  рамках настоящей Программы 

включаютописаниедиагностики ихинтерпретацию,а такжерефлексивныезанятия

и занятие,посвященноевзаимодействиюс родителями.

4. 

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеур

очнойдеятельности«Россия– моигоризонты»

4.1. 

ЛичностныерезультатыДля

ФГОСООО:

Личностныерезультатыдостигаютсяединствомучебнойи воспитательной

деятельности, в  соответствии с  традиционными российскими духовно-

нравственными ценностями, принятыми в  обществе правилами и 

нормамиповедения и  способствуют процессам самопознания, 

самовоспитанияи саморазвития,формированиявнутреннейпозицииличности.

Достижениерезультатовобеспечивает:освоениеобучающимисясоциального

опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельностивозраста,формсоциальнойжизнив группахи сообществах,включаясе

мью,группы,сформированныепопрофессиональнойдеятельности,а такжев рамка

хсоциальноговзаимодействияс людьмии з другойкультурнойсреды;способнос

тьдействоватьв  условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности 



черезпрактическуюдеятельность,в томчислеумениеучитьсяу другихлюдей,осозн

аватьв совместнойдеятельностиновыезнания,навыкии компетенцииизопытадруг

их.

В сферегражданскоговоспитания:
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‒  

готовностьк выполнениюобязанностейгражданинаи реализациисвоихправ,ув

ажениеправ,свободи законныхинтересовдругихлюдей;

‒  готовность к  разнообразной совместной деятельности, 

стремлениек взаимопониманиюи взаимопомощи;

‒  активное участие в  жизни семьи, организации, местного 

сообщества,родногокрая,страны;

‒ неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации;

‒ пониманиеролиразличныхсоциальныхинститутовв жизничеловека;

‒ 

представлениео б основныхправах,свободахи обязанностяхгражданина,социаль

ных нормах и  правилах межличностных отношений в 

поликультурноми многоконфессиональномобществе;

‒ представлениео способахпротиводействиякоррупции;

‒  

готовностьк участиюв гуманитарнойдеятельности(волонтерство,помощьлюдям,

нуждающимсяв ней).

В сферепатриотическоговоспитания:

‒  осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурноми  многоконфессиональномобществе,проявлениеинтереса к 

познанию 

родногоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРос

сии;

‒  ценностное отношение к  достижениям своей Родины – 

Россиии  родного субъекта Российской Федерации, к  науке, искусству, 

спорту,технологиям,боевымподвигами трудовымдостижениямнарода;

‒ 

уважениек символамРоссии,государственнымпраздникам,историческомуи приро

дномунаследиюи памятникам,традициямразныхнародов,проживающихв родно

йстране.

В сфередуховно-нравственноговоспитания:



‒  

ориентациян а моральныеценностии нормыв ситуацияхнравственноговыбора;

‒ 

готовностьоцениватьсвоеповедениеи поступки,поведениеи поступкидругих 

людей с  позиции нравственных и  правовых норм с  учетом 

осознанияпоследствийпоступков;
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‒  

активноенеприятиеасоциальныхпоступков,свободаи ответственностьличнос

тив условияхиндивидуальногои общественногопространства.

В сфереэстетическоговоспитания:

‒  

осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникациии самов

ыражениядляпредставителеймногихпрофессий;

‒ стремлениек творческомусамовыражениюв любойпрофессии;

‒  стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную 

средувнезависимостио т сферыпрофессиональнойдеятельности;

‒ 

восприимчивостьк разнымвидамискусства,традициями творчествусвоегои друг

ихнародов,пониманиеэмоциональноговоздействияискусства,осознаниеважнос

тихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникациии самовыражения;

‒  понимание ценности отечественного и  мирового искусства, 

ролиэтническихкультурныхтрадицийи народноготворчества;

‒ стремлениек самовыражениюв разныхвидахискусства.

В  сфере физического воспитания, формирования культуры 

здоровьяи эмоциональногоблагополучия:

‒ осознаниеценностижизни;

‒  осознание необходимости соблюдения правил безопасности в  

любойпрофессии;

‒  

ответственноеотношениек своемуздоровьюи установканаздоровыйобразжизни;

‒  способность адаптироваться к  стрессовым ситуациям, 

вызваннымнеобходимостью профессионального самоопределения, осмысляя 

собственныйопыт и  выстраивая дальнейшие цели, связанные с  будущей 

профессиональнойжизнью;

‒  осознание последствий и  неприятие вредных привычек 

(употреблениеалкоголя,наркотиков,курение)и иныхформвредадляфизического

и психическогоздоровья;



‒  соблюдение правил безопасности, в  том числе навыков 

безопасногоповеденияв интернет-среде;
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‒  умение осознавать эмоциональное состояние себя и  других, 

умениеуправлятьсобственнымэмоциональнымсостоянием;

‒  

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправан а ошибкуи таког

ож е правадругогочеловека.

В сферетрудовоговоспитания:

‒  осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления 

навыковтрудовой деятельности на протяжении жизни для успешной 

профессиональнойсамореализациив российскомобществе;

‒ 

установкан а активноеучастиев решениипрактическихзадач( в рамкахсемьи,о

бразовательнойорганизации,города,края)технологическойи социальнойсферы 

деятельности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельновыполнятьтакогородадеятельность;

‒  

интереск практическомуизучениюпрофессийи трударазличногорода,в томч

ислен а основепримененияизучаемогопредметногознания;

‒  

осознаниеважностиобучениян а протяжениивсейжизнид л я успешнойпрофесс

иональнойдеятельностии развитиенеобходимыхуменийдляэтого;

‒ готовностьадаптироватьсяв профессиональнойсреде;

‒ уважениек трудуи результатамтрудовойдеятельности;

‒  

осознанныйвыбори построениеиндивидуальнойтраекторииобразованияи жизне

нныхплановс учетомличныхи общественныхинтересови потребностей.

В сфереэкологическоговоспитания:

‒ 

ориентациян а применениезнанийи з социальныхи естественныхнаукдлярешени

язадачв областиокружающейсреды,планированияпоступкови оценкии х возм

ожныхпоследствийдляокружающейсреды;

‒  осознание потенциального ущерба природе, который 



сопровождаетту или иную профессиональную деятельность, и  необходимости 

минимизацииэтогоущерба;

‒ активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде;

‒  осознание своей роли как ответственного гражданина и  

потребителяв условияхвзаимосвязиприродной,технологическойи социальнойср

ед:
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‒  готовность к  участию в  практической деятельности 

экологическойнаправленности.

В сферепониманияценностинаучногопознания:

‒  овладение языковой и  читательской культурой как средством 

познаниямира;

‒  овладение основными навыками проектной и 

исследовательскойдеятельности в  процессе изучения мира профессий, 

установка на 

осмыслениесобственногоопыта,наблюдений,поступкови стремлениесовершенс

твоватьпутидостиженияцелииндивидуальногои коллективногоблагополучия.

‒  ориентация в  деятельности на современную систему 

научныхпредставлений об основных закономерностях развития человека, 

природыи общества,взаимосвязяхчеловекас природнойи социальнойсредой.

ДляФГОССОО:

Личностныерезультатыдостигаютсяв единствеучебнойи воспитательной

деятельности,в соответствиис традиционнымироссийскимисоциокультурными,

историческимии духовно-

нравственнымиценностями,и способствуютпроцессамсамопознания, 

самовоспитания и  саморазвития, развития внутренней позицииличности, 

патриотизма, гражданственности, уважения к  памяти защитниковОтечества 

и  подвигам Героев Отечества и  старшему поколению, 

законуи правопорядку,труду,взаимногоуважения,бережногоотношенияк культ

урномунаследию и  традициям многонационального народа Российской 

Федерации,природеи окружающейсреде.

В сферегражданскоговоспитания:

‒  сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активногои ответственногочленароссийскогообщества,осознаниесвоихконстит

уционныхправи обязанностей,уважениезаконаи правопорядка;

‒  готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма,ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым,национальнымпризнакам;
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‒  умение взаимодействовать с  социальными институтами в  

соответствиис и х функциямии назначением.

В сферепатриотическоговоспитания:

‒  

осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода,готовностьк служениюи защит

еОтечества,ответственностьз а егосудьбу;

‒  ценностное отношение к  государственным символам, 

историческомуи природномунаследию,памятникам,традициямнародовРосси

и,достижениямРоссиив науке,искусстве,спорте,технологияхи труде;

‒  сформированностьроссийской гражданской идентичности, 

патриотизма,уважения к  своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордостиза свой край, свою Родину, свой язык и  культуру, 

прошлое и  настоящеемногонациональногонародаРоссии.

В сфередуховно-нравственноговоспитания:

‒ сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения;

‒  способность оценивать ситуацию и  принимать осознанные 

решения,ориентируясьн а морально-нравственныенормыи ценности;

‒ осознаниеличноговкладав построениеустойчивогобудущего;

В сфереэстетическоговоспитания:

‒  эстетическое отношение к  миру, включая эстетику быта, 

научногои техническоготворчества,спорта,трудаи общественныхотношений.

‒  способность воспринимать различные виды искусства, 

традициии  творчество своего и  других народов, ощущать эмоциональное 

воздействиеискусства;

‒  убежденность в  значимости для личности и  общества 

отечественногои мировогоискусства,этническихкультурныхтрадицийи народно

готворчества.

В сферетрудовоговоспитания:

‒ готовностьк труду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие;

‒  готовность к  активной деятельности в  технологической и 

социальнойсферахдеятельности,способностьинициировать,планироватьи сам



остоятельновыполнятьтакуюдеятельность;
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‒  интерес к  различным сферам профессиональной деятельности, 

умениесовершатьосознанныйвыборбудущейпрофессиии реализовыватьсобст

венныежизненныепланы;

‒  

готовностьи способностьк образованиюи самообразованиюнапротяжениивсейжи

зни.

В сфереэкологическоговоспитания:

‒  сформированность экологической культуры, понимание 

влияниясоциально-

экономическихпроцессовн а состояниеприроднойи социальнойсреды,осознание

глобальногохарактераэкологическихпроблем;

‒  умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствияпредпринимаемыхдействий,предотвращатьих;

‒  

планированиеи осуществлениедействийв окружающейсреден а основезнания

целейустойчивогоразвитиячеловечества.

В сфереценностинаучногопознания:

‒  совершенствование языковой и  читательской культуры как 

средствавзаимодействиямеждулюдьмии познаниямира;

‒  осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлятьпроектнуюи исследовательскуюдеятельностьиндивидуальнои в гру

ппе;

‒  сформированность мировоззрения, соответствующего 

современномууровнюразвитиянаукии общественнойпрактики,основанногона ди

алогекультур,способствующегоосознаниюсвоегоместав поликультурноммире.

4.2. 

МетапредметныерезультатыДля

ФГОСООО:

Универсальныеучебныедействия (далее–

У У Д ) позволяютформироватьцелостную научную картину мира и  способы 



деятельности, обеспечивающиевозможность применения результатов 

обучения и  воспитания в  учебной,познавательнойи социальнойпрактике.

ПознавательныеУУД:
1 ) базовыелогическиедействия:
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‒  выявлятьи характеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);

‒  устанавливать существенный признак классификации, 

основаниядляобобщенияи сравнения,критериипроводимогоанализа;

‒  

с учетомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностии противоречияв рассм

атриваемыхфактах,данныхи наблюдениях;

‒ предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейи противоречий;

‒  выявлять дефициты информации, данных, необходимых для 

решенияпоставленнойзадачи;

‒  выявлятьпричинно-

следственныесвязиприизученииявленийи процессов;‒  делать выводы с 

использованием дедуктивных и  индуктивныхумозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы

о взаимосвязях;

‒  самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 

(сравниватьнесколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий 

с  учетомсамостоятельновыделенныхкритериев);

2 ) базовыеисследовательскиедействия:

‒ использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания;

‒  формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между 

реальными  желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно 

устанавливатьискомоеи данное;

‒  

формироватьгипотезуо б истинностисобственныхсужденийи сужденийдругих,

аргументироватьсвоюпозицию,мнение;

‒  проводить по самостоятельно составленному плану опыт, 

несложныйэксперимент, небольшое исследование по установлению 

особенностей объектаизучения,причинно-

следственныхсвязейи зависимостейобъектовмеждусобой;

‒  оценивать на применимость и  достоверность информации, 

полученнойв ходеисследования(эксперимента);



‒  самостоятельно формулировать обобщения и  выводы по 

результатампроведенногонаблюдения,опыта,исследования,владетьинструмен

тамиоценкидостоверностиполученныхвыводови обобщений;
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‒  прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 

событийи ихпоследствияв аналогичныхилисходныхситуациях,выдвигатьпредпо

ложенияо б и х развитиив новыхусловияхи контекстах;

3 ) работас информацией:

‒ 

применятьразличныеметоды,инструментыи запросыприпоискеи отбореинформ

ациии л и данныхи з источниковс учетомпредложеннойучебнойзадачии задан

ныхкритериев;

‒  выбирать, анализировать, систематизировать и  

интерпретироватьинформациюразличныхвидови формпредставления;

‒  

находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуи т у ж е

идею,версию)в различныхинформационныхисточниках;

‒  самостоятельно выбирать оптимальную форму 

предоставленияинформации и  иллюстрировать решаемые задачи 

несложными схемами,диаграммами,инойграфикойи и х комбинациями;

‒  оценивать надежность информации по критериям, 

предложеннымпедагогическимработникомилисформулированнымсамостоятельн

о;

‒ эффективнозапоминатьи систематизироватьинформацию.

КоммуникативныеУУД:
Овладение системой универсальных учебных коммуникативных 

действийобеспечиваетсформированностьсоциальныхнавыкови эмоциональногои

нтеллектаобучающихся.

1 ) общение:

 восприниматьи формулироватьсуждения,выражатьэмоциив соответствии

с целямии условиямиобщения;

 выражатьсебя(своюточкузрения)в устныхи письменныхтекстах;

 распознавать невербальные средства общения, понимать 

значениесоциальных знаков, знать и  распознавать предпосылки конфликтных 

ситуацийи смягчатьконфликты,вестипереговоры;



 понимать намерения других, проявлять уважительное 

отношениек собеседникуи в корректнойформеформулироватьсвоивозражения;
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 в  ходе диалога и  (или) дискуссии задавать вопросы по 

существуобсуждаемой темы и  высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачии поддержаниеблагожелательностиобщения;

 сопоставлять свои суждения с  суждениями других участников 

диалога,обнаруживатьразличиеи сходствопозиций;

 публично представлять результаты выполненного опыта 

(эксперимента,исследования,проекта);

 самостоятельновыбиратьформатвыступленияс учетомзадачпрезентации

и особенностейаудиториии в соответствиис нимсоставлятьустныеи письменные

текстыс использованиемиллюстративныхматериалов;

2 ) совместнаядеятельность:

 понимать и  использовать преимущества командной и 

индивидуальнойработы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимостьприменениягрупповыхформвзаимодействияприрешениипоставл

еннойзадачи;

 приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействия

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесси результатсовместнойработы;

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться;

 планироватьорганизациюсовместнойработы,определятьсвою роль 

(сучетом предпочтений и  возможностей всех участников 

взаимодействия),распределятьзадачимеждучленамикоманды,участвоватьв гр

упповыхформахработы(обсуждения,обменмнениями,«мозговыештурмы»и ины

е);

 выполнять свою часть работы, достигать качественного 

результатапо своему направлению и  координировать свои действия с 

другими членамикоманды;

 оценивать качество своего вклада в  общий продукт по 

критериям,самостоятельносформулированнымучастникамивзаимодействия;
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 сравниватьрезультатыс исходнойзадачейи вкладкаждогочленакоманды

в достижениерезультатов,разделятьсферуответственностии проявлятьготовность

к предоставлениюотчетапередгруппой.

РегулятивныеУУД:
Овладение системой универсальных учебных регулятивных 

действийобеспечиваетформированиесмысловыхустановокличности(внутрення

япозицияличности)и жизненныхнавыковличности(управлениясобой,самодис

циплины,устойчивогоповедения).

1 ) самоорганизация:

‒ выявлятьпроблемыдлярешенияв жизненныхи учебныхситуациях;

‒  ориентироваться в  различных подходах принятия 

решений(индивидуальное,принятиерешенияв группе,принятиерешенийгруппой

);

‒  самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его 

часть),выбирать способ решения учебной задачи с  учетом имеющихся 

ресурсови собственныхвозможностей,аргументироватьпредлагаемыевариантыреш

ений;

‒  составлять план действий (план реализации намеченного 

алгоритмарешения), корректировать предложенный алгоритм с  учетом 

получения новыхзнанийо б изучаемомобъекте;

‒  делатьвыбори братьответственностьза решение; 

2 ) самоконтроль:

‒ владетьспособамисамоконтроля,самомотивациии рефлексии;

‒ даватьадекватнуюоценкуситуациии предлагатьпланее изменения;

‒ 

учитыватьконтексти предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпри 

решении учебной задачи, адаптировать решение к 

меняющимсяобстоятельствам;

‒ 

объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьо

ценкуприобретенномуопыту,уметьнаходитьпозитивноев произошедшейситуаци



и;

‒  вносить коррективы в  деятельность на основе новых 

обстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникшихтрудно

стей;
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‒  оцениватьсоответствиерезультатацелии условиям; 

3 ) эмоциональныйинтеллект:

‒  различать, называть и  управлять собственными эмоциями и  

эмоциямидругих;

‒ выявлятьи анализироватьпричиныэмоций;

‒  

ставитьсебян а местодругогочеловека,пониматьмотивыи намерениядругого

;

‒  регулироватьспособвыраженияэмоций; 

4 ) принятиесебяи других:

‒ осознанноотноситьсяк другомучеловеку,егомнению;

‒  

признаватьсвоеправона ошибкуи такоеж е праводругого;‒  

приниматьсебяи других,н е осуждая;

‒ открытостьсебеи другим;

‒ осознаватьневозможностьконтролироватьвсевокруг.

ДляФГОССОО:

ПознавательныеУУД:
а ) базовыелогическиедействия:

‒  самостоятельно формулировать и  актуализировать 

проблему,рассматриватье е всесторонне;

‒  устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения,классификациии обобщения;

‒  определять цели деятельности, задавать параметры и  

критериии х достижения;

‒ выявлятьзакономерностии противоречияв рассматриваемыхявлениях;

‒  

вноситькоррективыв деятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям,о

цениватьрискипоследствийдеятельности;

‒  

развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем;б )



базовыеисследовательскиедействия:

‒  владетьнавыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности,навыкамиразрешенияпроблем;
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‒  

способностьи готовностьк самостоятельномупоискуметодоврешенияпрактич

ескихзадач,применениюразличныхметодовпознания;

‒  овладение видами деятельности по получению нового 

знания,егоинтерпретации,преобразованиюи применениюв различныхучебныхсит

уациях,в томчислеприсозданииучебныхи социальныхпроектов;

‒  

формированиенаучноготипамышления,владениенаучнойтерминологией,ключев

ымипонятиямии методами;

‒  ставить и  формулировать собственные задачи в  

образовательнойдеятельностии жизненныхситуациях;

‒  выявлять причинно-следственные связи и  актуализировать 

задачу,выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства 

своихутверждений,задаватьпараметрыи критериирешения;

‒  

анализироватьполученныев ходерешениязадачирезультаты,критическиоценив

атьи х достоверность,прогнозироватьизменениев новыхусловиях;

‒ даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретенныйопыт;

‒  разрабатывать план решения проблемы с  учетом анализа 

имеющихсяматериальныхи нематериальныхресурсов;

‒  осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и  

способовдействияв профессиональнуюсреду;

‒  уметь переносить знания в  познавательную и  практическую 

областижизнедеятельности;

‒ уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей;

‒  

выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыи решения;‒ 

ставитьпроблемыи задачи,допускающиеальтернативныерешения;

в )работас информацией:

‒ 

владетьнавыкамиполученияинформациии з источниковразныхтипов,самосто



ятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретациюинформацииразличныхвидови формпредставления;

‒  

создаватьтекстыв различныхформатахс учетомназначенияинформациии целев

ойаудитории,выбираяоптимальнуюформупредставленияи визуализации;
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‒  оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствиеправовыми морально-этическимнормам;

‒ 

использоватьсредстваинформационныхи коммуникационныхтехнологийв 

решении когнитивных, коммуникативных и  организационных задачс 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены,ресурсосбережения, правовых и  этических норм, норм 

информационнойбезопасности;

‒  

владетьнавыкамираспознаванияи защитыинформации,информационнойбезопас

ностиличности.

КкоммуникативныееУУД:
а ) общение:

‒ осуществлятькоммуникацииво всехсферахжизни;

‒  распознавать невербальные средства общения, понимать 

значениесоциальныхзнаков,распознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийи

смягчатьконфликты;

‒ владетьразличнымиспособамиобщенияи взаимодействия;

‒ аргументированновестидиалог,уметьсмягчатьконфликтныеситуации;

‒  развернуто и  логично излагать свою точку зрения с  

использованиемязыковыхсредств;

б ) совместнаядеятельность:

‒  понимать и  использовать преимущества командной и  

индивидуальнойработы;

‒  выбирать тематику и  методы совместных действий с  учетом 

общихинтересов,и возможностейкаждогочленаколлектива;

‒  принимать цели совместной деятельности, 

организовыватьи  координировать действия по ее достижению: составлять 

план 

действий,распределятьролис учетоммненийучастниковобсуждатьрезультатыс

овместнойработы;



‒  

оцениватькачествосвоеговкладаи каждогоучастникакомандыв общийрезульт

атп о разработаннымкритериям;
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‒  предлагать новые проекты, оценивать идеи с  позиции 

новизны,оригинальности,практическойзначимости;

‒  

координироватьи выполнятьработув условияхреального,виртуальногои комби

нированноговзаимодействия;

‒  осуществлять позитивное стратегическое поведение в  

различныхситуациях,проявлятьтворчествои воображение,бытьинициативным.

РегулятивныеУУД:
а ) самоорганизация:

‒  самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлятьпроблемы, ставить и  формулировать собственные задачи в 

образовательнойдеятельностии жизненныхситуациях;

‒  

самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемыс учетомимеющихсяресурсо

в,собственныхвозможностейи предпочтений;

‒ даватьоценкуновымситуациям;

‒ расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличныхпредпочтений;

‒  делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственностьз а решение;

‒ оцениватьприобретенныйопыт;

‒  

способствоватьформированиюи проявлениюширокойэрудициив разныхобластя

хзнаний,постоянноповышатьсвойобразовательныйи культурныйуровень;

б ) самоконтроль:

‒  давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в  

деятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям;

‒  

владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействи

йи мыслительныхпроцессов,и х результатови оснований;

‒  использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верногорешения;



‒  уметь оценивать риски и  своевременно принимать 

решенияп о и х снижению;

в ) эмоциональныйинтеллект,предполагающийсформированность:
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‒  самосознания,включающегоспособность 

пониматьсвое эмоциональноесостояние,видетьнаправленияразвитиясобственн

ойэмоциональнойсферы,бытьувереннымв себе;

‒  саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 

приниматьответственностьз а своеповедение,способностьадаптироватьсяк эмоц

иональнымизменениями проявлятьгибкость,бытьоткрытымновому;

‒  внутренней мотивации, включающей стремление к  достижению 

целии  успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своихвозможностей;

‒  эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояниедругих, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способностьк сочувствиюи сопереживанию;

‒  

социальныхнавыков,включающихспособностьвыстраиватьотношенияс други

милюдьми,заботиться,проявлятьинтереси разрешатьконфликты;

г ) принятиесебяи другихлюдей:

‒ приниматьсебя,понимаясвоинедостаткии достоинства;

‒  

приниматьмотивыи аргументыдругихлюдейп р и анализерезультатовдеятель

ности;

‒ признаватьсвоеправои праводругихлюдейн а ошибки;

‒ развиватьспособностьпониматьмирс позициидругогочеловека.

4.3. 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятел

ьности«Россия– моигоризонты»

Тема1 . Установочноезанятие«Россия- моигоризонты»( 1 час)

Россия–

странабезграничныхвозможностейи профессиональногоразвития.Познавательн

ыецифрыи фактыо развитиии достижениях.Разделениетрудакакусловие его 

эффективности. Разнообразие отраслей, сфер 

профессиональнойдеятельности,профессий.Целии возможностикурса«Россия



–

м о и горизонты»,видызанятий,основныеобразовательныеформы,правилавзаимо

действия.Портал«Билетв будущее»https  ://  

bvbinfo  .  ru  /  . Единаямодельпрофориентации.
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Тема2 . Тематическоепрофориентационноезанятие

«Откройсвоебудущее»( 1 час)

6  кл. Базовые компоненты, которые необходимо учитывать при 

выборепрофессии: «Хочу» –  ваши интересы; «Могу» –  ваши способности; 

«Буду» –востребованность на рынке труда в  будущем, перспективы 

профессиональногоразвития.

7  кл. Выбор дополнительного образования. Кто в  этом может 

помочь,в  чем роль самого ученика. Как могут быть связаны учебные 

предметыи дополнительноеобразованиес дальнейшимвыборомпрофессиональ

ногопути.Палитравозможностейдополнительногообразования.

8  кл. Соотнесение личных качеств и  интересов с 

направлениямипрофессиональнойдеятельности.Метапредметныеумения(компете

нции)и навыки,значимость предметных знаний –  фундамента 

профессионального развития.Профильноеобучение.

9 кл.Преимуществаобученияв организацияхпрофессиональногообразования

и высшегообразования.Возможныепрофессиональныенаправлениядляучащихся.

Как стать специалистом того или иного направления. Как работает 

системаполучения профессионального образования. Разнообразие 

образовательно-профессиональныхмаршрутов.

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты 

образованияи профессиональногоразвития.

1 1 кл . Различныежизненныесценариии профессионально-

образовательныемаршруты, карьерные траектории. Персональное 

профессиональное развитие.Приемыпостроенияпрофессионально-

образовательныхмаршрутов.

Тема3 . Тематическоепрофориентационноезанятие

«Познаюсебя»( 1 час)

Особенностидиагностикна портале«Билетв будущее» 

https  ://  bvbinfo  .  ru  /  .Значение профориентационных диагностик. Диагностический 

цикл. Алгоритми  сроки прохождения диагностик. Анонсирование диагностик 



«Мои интересы»
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(6, 8, 10 классы)и «Мойпрофиль»(7, 9, 

1 1 классы).Профессиональныесклонностии  профильность обучения. Роль 

профессиональных интересов в  выборепрофессиональной деятельности 

и  профильности общего обучения,дополнительного образования. 

Персонализация образования. 

Способысамодиагностикипрофессиональныхинтересов,индивидуальныеразличи

яи выборпрофессии. Повышение мотивации к  самопознанию, 

профессиональномусамоопределению.

Тема4 . Россияпромышленная:атомныетехнологии(1час)

Занятиепосвященоатомнойпромышленности России 

и отраслевомудню(26 сентября). Знакомство обучающихся с  ролью 

атомной промышленностив  экономике страны. Достижения России в  сфере 

атомной 

промышленности,актуальныезадачии перспективыразвитияотрасли.Крупнейш

ийработодатель–

государственнаякорпорация«Росатом».Востребованныепрофессиии содержание

профессиональнойдеятельности.Вариантыобразования.

6-7  кл.  Знания, необходимые в  работе профессионалов данной 

сферы.Интересы,помогающиестатьуспешнымипрофессионалами-

атомщиками.Учебныепредметы и  дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиватьсяв атомнойотрасли.

8-
9 кл .Содержаниедеятельностипрофессийатомнойотрасли,необходимыепрофес

сионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки.Возможности общего, среднего профессионального и  высшего 

образованияв  подготовке специалистов для отрасли: профильное обучение, 

направленияподготовкив профессиональныхобразовательныхорганизациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для 

профессийв  атомной отрасли и  варианты профессионально-образовательных 

маршрутов.Возможностивысшегои среднегопрофессиональногообразованияв



подготовкеспециалистов для корпорации Росатом. Наукоемкие и 

высокотехнологичныенаправленияразвитияатомнойотрасли.
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Тема5 . Россияумная:педагогикаи образование( 1 час)

ЗанятиепосвященоДнюучителяи Днюработникадошкольногообразования,

важности педагогических профессий для настоящего и  будущего 

страны.Раскрываются профессионально важные качества учителя и 

воспитателя,направленияобразованияи подготовки.

6-
7 кл.Общаяхарактеристикапрофессиональнойобласти.Значимостьсферыпрофес

сиональной деятельности для экономики страны, 

технологическогосуверенитета. Интересы, учебные предметы и 

дополнительное 

образование,содействующиеразвитиюв педагогическомнаправлении.

8-9  кл. Содержание профессиональной деятельности, 

необходимыепрофессионально важные качества, особенности обучения и 

профессионально-

образовательныхмаршрутов.Образовательныевозможностии профессиональные

конкурсы:профильноеобучение,направленияподготовки.

10-11 кл.  Содержание профессиональной деятельности, 

необходимыепрофессионально важные качества, особенности обучения и 

профессионально-

образовательныхмаршрутов.Образовательныевозможностии профессиональные

конкурсы:профильноеобучение,направленияподготовки,педагогическиевузы,

профессиональныеконкурсы.

Тема6 . Россияаграрная:высокотехнологичноесельскоехозяйство( 1 час)

Занятие приурочено ко Дню работника сельского 

хозяйстваи перерабатывающейпромышленности,международнойвыставке«Золо

таяосень»(12 октября). Рассматривается роль сельского хозяйства в 

обеспечениипродовольственной безопасности страны. 

Наукоемкостьи  технологичность современного агропромышленного 

комплекса. Открытиедиагностики «Мои способности. Естественно-научные 

способности» в  личномкабинетеобучающегосян а портале«Билетв будущее».

6-



7 кл. Значимостьнаукидляразвитияаграрнойотраслив экономикестраны,основн

ые профессии, представленные в  агропромышленном комплексе(далее 

–АПК). Интересы, учебные предметы и  дополнительное 

образование,помогающиев будущемразвиватьсяв профессияхаграрнойотрасли.
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8-9  кл.  Содержание деятельности профессий, представленных в 

АПК,необходимыепрофессиональноважныекачества,особенностипрофессиона

льнойподготовки. Образовательные возможности: профильное 

обучение,профессиональное образование, олимпиады и  конкурсы, 

расширяющиевозможностьпоступленияи развитияв аграрномнаправлении.

10-11 кл.  Профессионально важные качества и  особенности 

построениякарьерыв аграрнойсфере.Возможностивысшегои среднегопрофесс

иональногообразованияв подготовкеспециалистов,олимпиадыи конкурсы,ра

сширяющиевозможностьпоступленияи развитияв аграрномнаправлении.

Тема7 . Россиякомфортная:энергетика( 1 час)

Знакомство обучающихся с  ролью топливно-энергетического 

комплексав экономикестраны.ДостиженияРоссиив энергетическойсфере,актуаль

ныезадачии  перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность 

в  кадрах.Основные профессии и  содержание профессиональной деятельности. 

Вариантыпрофессиональногообразования.

6-7  кл. Значимость отрасли в  экономике страны, основные 

профессии,представленныев  ней . Знания,интересы, 

учебныепредметыи дополнительноеобразование,помогающиев будущемразви

ватьсяв сфереэнергетики.

8-9  кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 

отрасли,необходимыепрофессиональноважныекачества,особенностипрофессио

нальнойподготовки. Возможности общего, среднего профессионального и 

высшегообразования в  подготовке специалистов: профильное обучение, 

направленияподготовкив профессиональныхобразовательныхорганизациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и  особенности 

построениякарьерыв сфереэнергетики.Возможностивысшегои среднегопрофесс

иональногообразованияв подготовкеспециалистовдля топливно-

энергетическогокомплекса.Отраслевые конкурсные мероприятия, расширяющие 

возможности поступлениян а выбранныев сференаправленияподготовки.
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Тема8 . Практико-ориентированноезанятие(1час)

Занятиенаправленон а углублениепредставленийо профессиях.Педагогу

предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают 

заданияот специалиста (в видеоролике или в  формате презентации, в 

зависимостиот технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаряих выполнению, уточняют свои гипотезы о  предмете 

профессиональнойдеятельности, условиях работы, личных качествах, 

целях и 

ценностяхпрофессионаловв профессии,и х компетенциях,особенностяхобразован

ия.

Тема9 . Россиятехнологическая:инженерияи беспилотныесистемы(1 час)

Знакомство обучающихся с  ролью инженерии в  достижении 

задачтехнологическоголидерства.ДостиженияРоссии,актуальныезадачии перспе

ктивыразвития отрасли. Беспилотные системы и  их разнообразие в 

различныхпроизводственных сферах и  направлениях. Основные профессии и 

содержаниепрофессиональной деятельности. Варианты профессионально-

образовательныхмаршрутов.Открытиедиагностики«Моиспособности.Техничес

киеспособности»в личномкабинетеобучающегосян а портале«Билетв будущее».

6-
7 кл.Значимостьинженериив экономикестраны,разнообразиенаправленийдеятель

ности. Знания, необходимые в  работе. Интересы, учебные предметыи 

дополнительное образование, помогающие в  будущем 

развиватьсяв технологическоми инженерномнаправлении.

8-
9 кл.Содержаниедеятельностиинженерныхи технологическихпрофессий,необхо

димыепрофессиональноважныекачества,особенностипрофессиональнойподгот

овки. Возможности образования: профильное обучение 

(«инженерныеклассы»), направления подготовки в  профессиональных 

образовательныхорганизациях,стратегииразвитияв инженернойотрасли.

10-11 кл. Профессионально важные качества и  особенности 



построенияпрофессионально-образовательныхмаршрутовв 

технологическойи инженернойсфере. Возможности образования в 

подготовке специалистов для отраслей
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инженерии. Отраслевые конкурсные мероприятия, расширяющие 

возможностипоступлениян а выбранныев сференаправленияподготовки.

Тема10.Россияпромышленная:добычаи переработка( 1 час)

Знакомствообучающихсяс рольюотраслидобычипереработкив экономике

страны.ДостиженияРоссии,актуальныезадачии перспективыразвитияотрасли.

Потребность в  кадрах. Основные профессии и  содержание 

профессиональнойдеятельности.Вариантыпрофессионально-

образовательныхмаршрутов.

6-7  кл. Значимость отрасли в  экономике страны, основные 

профессии,представленныев отрасли.Знания,необходимыев работепрофессиона

ловотрасли.Интересы, учебные предметы и  дополнительное образование, 

помогающиев будущемразвиватьсяв отраслидобычии переработки.

8-9  кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 

отрасли,необходимыепрофессиональноважныекачества,особенностипрофессио

нальнойподготовки. Возможности образования в  подготовке специалистов: 

профильноеобучение, направления подготовки в  профессиональных 

образовательныхорганизациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и  особенности 

построенияпрофессионально-образовательных маршрутов в 

индустриальной 

сфере.Возможностивысшегои среднегопрофессиональногообразованияв подг

отовкеспециалистов для отраслей добычи и  переработки. Отраслевые 

конкурсныемероприятия, расширяющие возможности поступления на 

выбранные в  сференаправленияподготовки.

Тема11.Россияделовая:предпринимательство(1 час)

Знакомствообучающихсяс рольюпредпринимательствав экономикенашей

страны. Достижения в  предпринимательстве на основе успешных 

примеров,актуальные задачи и  перспективы развития. Основные 



направленияпредпринимательской деятельности. Варианты профессионального 

образования.
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Открытие диагностики «Мои способности. Вербальныеспособности» в  

личномкабинетеобучающегосян а портале«Билетв будущее».

6-
7 кл.Значимостьпредпринимательствав экономикестраны,основныевидыпредпр

инимательства. Необходимые знания и  навыки. Учебные 

предметыи дополнительноеобразованиеважныедлясферыпредпринимательства.

8-9  кл. Содержание предпринимательской деятельности, 

необходимыепрофессионально важные качества, знания и  навыки, 

особенностипрофессиональной подготовки. Возможности образования как 

фундаментапредпринимательской деятельности: профильное обучение, 

направленияподготовкив профессиональныхобразовательныхорганизациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и 

особенностипрофессионального развития в  деловой среде. Отраслевые 

конкурсныемероприятия, расширяющие возможности поступления на 

выбранные в  сференаправленияподготовки.

Тема12.Россиякомфортная:дорожноестроительствои транспорт( 1 час)

Знакомствообучающихсяс о сферой дорожногостроительстваи 

созданиядорожнойи транспортнойинфраструктуры.Достиженияи перспективы

развитияданной профессиональной сферы России, актуальные задачи и 

перспективыразвития.Крупнейшиеработодателив транспортнойсфере,потребн

остьв кадрах.Основные профессии и  содержание профессиональной 

деятельности. Вариантыпрофессиональногообразования.

6-7  кл. Значимость сферы дорожного строительства, создания 

дорожнойи транспортнойинфраструктурыдляэкономикистраны,разнообразиеп

рофессий,представленныхв ней .Знания,необходимыев работепрофессионал

овотрасли.Интересы, привычки, учебные предметы и  дополнительное 

образование,помогающиев будущемразвиватьсяв отрасли.

8-9  кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 

сфередорожного строительства, создания дорожной и  транспортной 

инфраструктуры.Необходимыепрофессиональноважныекачества,особенностип



рофессиональной
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подготовки. Возможности общего, среднего профессионального 

образованияв  подготовке специалистов: профильное обучение, направления 

подготовкив профессиональныхобразовательныхорганизациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и  особенности 

построениякарьерыв сфередорожногостроительства,созданиядорожнойи тр

анспортнойинфраструктуры. Возможности высшего и  среднего 

профессиональногообразованияв подготовкеспециалистовдляотрасли.

Тема13.Россиябезопасная:национальнаябезопасность( 1 час)

Знакомствососферойпрофессиональнойдеятельностив областиобеспечения

национальной безопасности, актуальные задачи и  перспективы 

развития.Государство как работодатель, потребность в  кадрах. Основные 

профессиии  содержание профессиональной деятельности, ее технологичность. 

Вариантыпрофессионально-образовательногомаршрутов.

6-
7 к л . Значимостьпрофессиональнойсферыд л я обеспечениясуверенитетаРоссии

,профессии,представленныев сфере.Знания,необходимыепрофессионаламсферы

.Интересыи привычки,помогающиестатьуспешнымипрофессионалами.Учебн

ыепредметыи дополнительноеобразование.

8-9  кл. Содержание профессиональной деятельности, 

профессиональноважные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможностиобразования в  подготовке специалистов: 

профильное обучение (профильныепредпрофессиональные классы), 

направления подготовки в  профессиональныхобразовательныхорганизациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и  особенности 

построениякарьеры. Возможности высшего и  среднего профессионального 

образованияв  подготовке специалистов в  сфере национальной безопасности. 

Отраслевыеконкурсныемероприятия,расширяющиевозможностипоступлениян

а выбранныев сференаправленияподготовки.
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Тема14.Россияделовая:международноесотрудничество( 1 час)

Знакомство обучающихся с  ролью внешнеэкономической 

деятельностии  международного сотрудничества. Актуальные задачи 

в 

областивнешнеэкономическойдеятельности(ВЭД).Работодатели,потребностьв

кадрах.Основные профессии и  содержание профессиональной деятельности. 

Вариантыпрофессионально-образовательныхмаршрутов.

6-7  кл. Значимость ВЭД для экономики страны, основные 

профессиии работодатели.Знания,необходимыев работепрофессионаловВЭД.

Интересы,учебные предметы и  дополнительное образование, помогающие в 

будущемразвиватьсяв ВЭД.

8-9  кл. Содержание профессиональной деятельности в  области 

внешнейэкономики, профессионально важные качества, особенности 

профессиональнойподготовки. Возможности образования в  подготовке 

специалистов ВЭД:

профильное обучение, направления подготовки в  

профессиональныхобразовательныхорганизациях.

10-
1 1 к л . Содержаниепрофессиональнойдеятельностив областивнешнейэкономи

ки.Профессиональноважныекачестваи особенностипрофессиональногоразвития 

в  индустриальной сфере. Возможности высшего и 

среднегопрофессиональногообразованияв подготовкеспециалистовдляВЭД.

Тема15.Практико-ориентированноезанятие(1час)

Занятиенаправленон а углублениепредставленийо профессиях.Педагогу

предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают 

заданияот специалиста (в видеоролике или в  формате презентации, в 

зависимостиот технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаряих выполнению, уточняют свои гипотезы о  предмете 

профессиональнойдеятельности, условиях работы, личных качествах, 

целях и 



ценностяхпрофессионаловв профессии,и х компетенциях,особенностяхобразован

ия.
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Тема16.Профориентационноезанятие( 1 час)

Групповойразбори интерпретацияпрофориентационныхдиагностикпервого

полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и 

образования.Навык обращения с  результатами диагностики, соотнесение 

рекомендацийс  собственными представлениями. Навык планирования 

образовательно-профессионального маршрута с  учетом рекомендаций разного 

рода. Принципвероятностногопрогноза.

Тема17.Профориентационноезанятие( 1 час)

Анонс возможности самостоятельного участия в  диагностике 

личностныхособенностейи готовностик профессиональномусамоопределению«М

оикачества»(6, 8, 1 0 классы)и «Моиориентиры»(7, 9, 1 1 классы).

«Моикачества»:Личностныеособенностии выборпрофессии.Повышение

мотивациик самопознанию,пониманиюсвоихпреимуществи дефицитовв рамках

отдельныхпрофессиональныхобязанностей.

«Мои ориентиры»: Составляющие готовности к 

профессиональномусамоопределению. Определение уровня 

готовности обучающегосяк  профессиональному выбору, понимание 

сильных сторон и  дефицитов 

дляегосовершения.Индивидуальноепланированиедляповышенияуровняготовно

стик профессиональномусамоопределению.

Тема18.Россияпрофессиональная:государственнаяслужба(1 час)

Знакомствообучающихсяс понятиеми значениемгосударственнойслужбы

д л я развитияРоссии.Рольгосслужащихв реализациисоциально-

экономическойполитики,обеспеченииправопорядкаи национальнойбезопаснос

ти.Достижениясистемыгосуправления(цифровизация,МФЦ,портал«Госуслуг

и»).Актуальныезадачи(обратнаясвязьс гражданами,эффективность).Работодате

лии потребностьв  кадрах. Основные профессии и  содержание 

деятельности. Вариантыобразовательныхмаршрутов.
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6-
7 к л . Основныепрофессии.Знания,необходимыев работе:Конституция,законы, 

права и  обязанности граждан. Интересы, учебные 

предметыи дополнительноеобразованиепомогаютразвиватьсяв этойсфере.

8-9  кл. Содержание профессиональной деятельности: 

нормотворческая,контрольно-надзорная,организационно-

распорядительная,работас обращениямиграждан. Необходимые 

профессионально важные качества. 

Особенностипрофессиональнойподготовки.Возможностиобразования.

10-11 кл. Общая характеристика государственной службы: 

системаисполнительной,законодательнойи судебнойвласти.Профессиональн

оважныекачества, соблюдение этики госслужащего. Особенности 

профессиональногоразвития: прохождение конкурсных процедур на 

замещение должностей,повышение квалификации, формирование кадрового 

резерва. 

Возможностиобразования:ведущиевузы(РАНХиГС,МГУим.М.В.Ломоносова,В

ШЭ,МГИМО,региональныеуниверситеты).

Тема19.Россиякомфортная:интернети телекоммуникация( 1 час)

Знакомство обучающихся с  ролью систем связи и 

телекоммуникацийдля экономики страны. Достижения России в  сфере 

обеспечения 

связии телекоммуникаций,актуальныезадачии перспективыразвития.Работода

тели,перспективная потребность в  кадрах. Основные профессии и 

содержаниепрофессиональнойдеятельности.Вариантыпрофессиональногообразо

вания.

6-
7 кл.Знания,необходимыеприработев сфереобеспечениясвязи.Интересы,привыч

ки, учебные предметы и  дополнительное образование, помогающиев 

будущем развиваться в  области обеспечения 

связии телекоммуникациях.Разнообразиепрофессий.



8-9  кл. Содержание профессиональной деятельности, 

необходимыепрофессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовкии  профессионально-образовательного 

маршрута. Возможности образованияв  подготовке специалистов: 

профильное обучение, направления 

подготовкив профессиональныхобразовательныхорганизациях.
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10-11 кл. Профессионально важные качества и  особенности 

построениякарьеры в  программировании и  телекоммуникации. Возможности 

образованияв  подготовке специалистов для сферы деятельности в 

области связии телекоммуникаций.

Тема20.Россияумная:биотехнологиии цифровизациянауки( 1 час)

Занятие посвящено Дню Российской науки –  8  февраля. 

Знакомствообучающихсяс рольюнаукии образованияв экономикестраны.Достиж

енияРоссиив областибиотехнологийи генетическихтехнологий,стратегическиеце

лии задачи,перспективыразвития.Рольцифровизациив развитиинауки.Открытие

диагностики«Мои способности. Социальный интеллект» в  личном кабинете 

обучающегосян а портале«Билетв будущее».ИнициативыДесятилетиянаукии

технологийвРоссии.

6-
7 кл. Значимостьбиотехнологийв экономикестраны,основныепрофессии,наукое

мкие технологии, цифровые технологии в  науке, роль 

фундаментальныхисследований. Знания, интересы, привычки, роль 

олимпиадного движения,помогающие статьуспешными учеными. Учебные 

предметы и 

дополнительноеобразование,помогающиев будущемразвиватьсяв наукеи образо

вании.

8-9  кл. Содержание деятельности профессий в  сфере 

биотехнологий,необходимыепрофессиональноважныекачества,особенностипр

офессиональнойподготовки. Возможности образования в  подготовке 

специалистов: профильноеобучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательныхорганизациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и  особенности 

построениякарьеры в  области биотехнологий. Возможности образования в 

подготовкеспециалистов-биотехнологов. Конкурсные мероприятия, 

расширяющиевозможностид л я поступленияи развитияв научнойсфере,в т о м

числев сферебиотехнологийи генетическихтехнологий.
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Тема21.Россиягостеприимная:индустриятуризмаи сервиса( 1 час)

Занятиепосвященознакомствуобучающихсяс профессиямив сферетуризмаи гос

теприимстваи вариантамипрофессионально-образовательныхмаршрутов.

6-7  кл. Общая характеристика сферы деятельности в  области 

туризмаи гостеприимства.Значимостьв экономикестраны,достиженияи перс

пективыразвития внутреннего и  международного туризма, основные 

профессии,представленные в  сфере деятельности. Знания, необходимые 

в  работепрофессионалов отрасли. Интересы, привычки, направления 

дополнительногообразования,помогающиестатьуспешнымипрофессионалами.

8-9  кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 

сфере,необходимыепрофессиональноважныекачества,особенностипрофессион

альнойподготовки. Возможности общего, среднего профессионального, 

высшегообразования и  профессионального обучения в  подготовке 

специалистов.Дополнительное образование, направления подготовки в 

профессиональныхобразовательныхорганизацияхи вузах.

10-
1 1 к л . Профессиональноважныекачества,необходимыед л я профессийсферы 

сервиса, туризма и  гостеприимства, возможности построения 

карьеры.Возможностивысшегои среднегопрофессиональногообразованияв по

дготовкеспециалистов.

Тема22.Россиябезопасная.ЗащитникиОтечества(1 ч.)

Занятие посвящено Дню защитника Отечества и  роли Вооруженных 

силРоссийской Федерации в  обеспечении национальной безопасности. В 

рамкахзанятиярассматриваетсяструктураи современныедостиженияВооружен

ныхсилРоссийскойФедерации,включаяпередовыетехнологиив армии,флотеи

другихсиловых ведомствах. В  ходе занятия особое внимание уделяется 

новымвысокотехнологичнымвоеннымспециальностям,которыеопределяютобли

кармиии силовыхведомствбудущего.



36



Тема23.Россиятворческая:креативнаяэкономика(1 час)

Знакомствообучающихсяс рольюкреативнойиндустриив экономикестраны.

Актуальные задачи и  перспективы развития сектора креативных 

индустрий.Основные профессии и  содержание профессиональной деятельности. 

Вариантыпрофессионального образования. Открытие диагностики «Мои 

способности.Креативный интеллект» в  личном кабинете обучающегося на 

портале «Билетв будущее».

6-7  кл. Общая характеристика креативной индустрии. Знания, 

навыкии умения,необходимыедляработыпрофессионаловотрасли.Интересы,пр

ивычки,хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Учебные 

предметыи дополнительноеобразование,помогающиев будущемразвиватьсяв и

зучаемыхотраслях.

8-9  кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 

сектореэкономики, необходимые профессионально важные качества, 

особенностипрофессиональнойподготовки.Возможностиобщего,среднегопрофес

сиональногои  высшего образования в  подготовке специалистов: 

профильное 

обучение,направленияподготовкив профессиональныхобразовательныхорганиза

циях.Рольчемпионатногодвижения,в т о м числеЧемпионатакреативныхиндус

трий«Арт-Мастерс»в профессиональномразвитии.

10-11 кл. Профессионально важные качества и  особенности 

построениякарьерыв креативнойсфере.Возможностиобразованияв подготовкесп

ециалистовсектора креативной экономики. Роль чемпионатного движения, в 

том числеЧемпионатакреативныхиндустрий«Арт-

Мастерс»в профессиональномразвитии.

Тема24.Россияпромышленная:машиностроение(1 час)

Знакомство обучающихся с  ролью машиностроения в  экономике 

страны.Достижения России в  отрасли, актуальные задачи и  перспективы 

развития.Работодатели, перспективная потребность в  кадрах. Основные 

профессиии  содержание профессиональной деятельности. Варианты 



профессиональногообразования.
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6-7 к л . Значимостьотрасли в экономикестраны, 

разнообразиепрофессийв сферемашиностроения.Знания,необходимыев работе

профессионаловотрасли.Интересы, учебные предметы и  дополнительное 

образование, помогающиев будущемразвиватьсяв машиностроении.

8-9  кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 

отрасли,необходимыепрофессиональноважныекачества,особенностипрофессио

нальнойподготовки. Возможности образования в  подготовке специалистов: 

профильноеобучение, направления подготовки в  профессиональных 

образовательныхорганизациях,профессиональноеобучение.

10-11 кл. Профессионально важные качества и  особенности 

построениякарьеры в  сфере машиностроения. Возможности высшего и 

среднегопрофессиональногообразованияв подготовкеспециалистовдлямашиностр

оения.

Тема25.Проектноезанятие:поговорис родителями(1час)

Занятиепосвященотеме«Поговорис родителями»и предполагаетзнакомство

с  особенностями проведения тематической беседы с  родителями 

(значимымивзрослыми). В  зависимости от возраста обучающиеся готовят 

список вопросовдля беседы и  знакомятся с  правилами и  особенностями 

проведения интервьюн а темупрофессиональногосамоопределения.

Тема26.Россияздоровая:высокотехнологичнаямедицина( 1 час)

Знакомство обучающихся с  ролью медицины в  экономике 

страны.Достижения России, актуальные задачи и  перспективы развития. 

Понятие«высокотехнологичная медицина». Потребность в  кадрах. Основные 

профессиии  содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессиональногообразования.

6-7  кл. Значимость высокотехнологичной медицины для 

сохраненияи увеличенияуровняи качестважизнигражданРоссийскойФедераци

и,основныепрофессии,представленныев профессиональнойсфере.Знания,интере



сы,учебные
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предметы и  дополнительное образование, помогающие в  будущем 

развиватьсяв данномпрофессиональномнаправлении.

8-9  кл.  Содержание профессиональной деятельности в 

областивысокотехнологичноймедицины,необходимыепрофессиональноважныек

ачества,особенности профессиональной подготовки. Возможности 

образованияв  подготовке специалистов: профильное обучение, направления 

подготовкив профессиональныхобразовательныхорганизациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и  особенности 

построениякарьерыв сферездравоохранения,в томчислевысокотехнологичного.В

озможностивысшегои среднегопрофессиональногообразованияв подготовкеспе

циалистов.

Тема27.Россияумная:искусственныйинтеллект,промт-инженерия( 1 час)

Знакомство обучающихся с  ролью ИИ в  экономике, социальной сфере 

игосуправлении; задачами, достижениями (нейросети, голосовые 

помощники,диагностика в  медицине), работодателями. Перспективные 

профессии: промт-инженер, аналитик данных. ИИ как сквозная 

технология 

Образовательныемаршруты.Открытиедиагностики«Аналитическиеспособности»

напортале«Билетв будущее».

6-7  кл. ИИ, который помогает людям (распознавание лиц, 

рекомендации,автоответчики). Что такое промт-инженерия, значение промт-

инженерии дляповышенияэффективностиработыи научно-

техническогопрогресса.Разнообразиепрофессий и  сфер применения ИИ. 

Учебные предметы и 

дополнительноеобразование,помогающиев будущемразвиватьсяв сфереИ И и ци

фровизации.

8-9 кл. Содержаниепрофессиональнойдеятельности.Промт-

инженериякакполноценнаяпрофессия:сферыприменения.Работодатели:ИТ-

компании,банки,госорганы(цифровыеплатформы).Образование:профильныеИТ-

классы,колледжи(«Программирование», «Искусственный интеллект»), вузы 



(«Прикладнаяматематика»,«Информатикаи вычислительнаятехника»).

10-11 кл. Профессионально важные качества и  особенности 

построениякарьерыв сфереприкладнойи фундаментальнойматематикии вычи

слительной
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техники.Стратегическиепроекты,большиеязыковыемодели.Промт-

инженериянастыкелингвистики,психологиии ИТ:тонкаянастройказапросов,пр

оектированиепромптов для бизнес-задач. Профессиональные качества и 

возможностиобразованияв подготовкеспециалистов.

Тема28.Россияпромышленная:космическиетехнологии( 1 час)

Знакомствообучающихсяс рольюкосмическойотраслив экономическом

развитиии обеспечениибезопасностистраны.ДостиженияРоссиив космической

сфере, актуальные задачи и  перспективы развития. Основные 

профессиии содержаниепрофессиональнойдеятельностив космическойотрасли.

6-
7 кл.Общаяхарактеристикакосмическойотрасли.Значимостькосмическихтехноло

гий для развития экономики России, основные профессии. 

Знания,необходимыедля профессионаловотрасли.Учебныепредметыи дополни

тельноеобразование,помогающиев будущемразвиватьсяв космическойотрасли.

8-9  кл. Содержание профессиональной деятельности, 

необходимыепрофессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки.Возможности общего, среднего профессионального и  высшего 

образованияв  подготовке специалистов: профильное обучение, направления 

подготовкив профессиональныхобразовательныхорганизациях.

10-11кл. Профессионально важные качества и 

особенностипрофессионального развития в  космической отрасли. 

Возможности высшегои  среднего профессионального образования в 

подготовке специалистовдлякосмическойотрасли.

Тема29.Практико-ориентированноезанятие(1 час)

Занятиенаправленон а углублениепредставленийо профессияхв изученных

областях.Педагогупредлагаетсявыбортематикизанятия.Обучающиесяполучают

заданияо т специалиста( в видеороликеилив форматепрезентации,в зависимости

от технических возможностей образовательной организации) и, 



благодаряих выполнению, уточняют свои гипотезы о  предмете 

профессиональной
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деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и  

ценностяхпрофессионаловв профессии,и х компетенциях,особенностяхобразован

ия.

Тема30.Россиякомфортная:строительствои городабудущего(1 час)

Занятие посвящено 1  мая –  Празднику Весны и  Труда. 

Знакомствообучающихсяс рольюстроительстваи жилищно-

коммунальногохозяйства(ЖКХ).Достижения России в  сфере строительства 

и  ЖКХ, актуальные задачии  перспективы развития. Потребность в 

кадрах. Основные профессиии  содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессиональногообразования.

6-
7 к л . Общаяхарактеристикаотрасли.Значимостьд л я экономикистраны,основн

ыепрофессии, востребованныеотраслью.Знания,необходимые 

в работепрофессионалов отрасли. Интересы, привычки, учебные 

предметыи дополнительноеобразование,помогающиев будущемразвиватьсяв

отрасляхстроительстваи архитектуры.

8-9  кл. Содержание профессиональной деятельности, 

необходимыепрофессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки.Возможности общего, среднего профессионального и  высшего 

образованияв  подготовке специалистов: профильное обучение, направления 

подготовкив профессиональныхобразовательныхорганизациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и  особенности 

построениякарьеры в  изучаемых отраслях. Возможности высшего и 

среднегопрофессионального образования в  подготовке специалистов для 

отраслейстроительстваи архитектуры.

Тема31.Профориентационноезанятие( 1 час)

Групповойразбори интерпретацияпрофориентационныхдиагностиквторого

полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и 

образования.Навык обращения с  результатами диагностики, соотнесение 



рекомендацийс  собственными представлениями. Навык планирования 

образовательно-
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профессионального маршрута с  учетом рекомендаций разного рода. 

Принципвероятностногопрогноза.

Тема32.Россиябезопасная:военно-промышленныйкомплекс(ВПК)(1 час)

Знакомство обучающихся с  ролью военно-промышленного 

комплексав обеспечениибезопасностиРоссийскойФедерации.ДостиженияРоссии

в развитииВПК, актуальные задачи и  перспективы профессионального 

развития.Перспективная потребность в  кадрах. Основные профессии и 

содержаниепрофессиональной деятельности. Варианты профессионально-

образовательныхмаршрутов.

6-7 кл .Общаяхарактеристикавоенно-

промышленногокомплексакаксферызанятости. Значимость отрасли в 

обеспечении безопасности России, основныепрофессии. Знания,необходимые 

в  работе в  сфере ВПК. Интересы, привычки,помогающие стать 

успешными профессионалами. Учебные 

предметыи дополнительноеобразование,помогающиев будущемразвиватьсяв нап

равленияхВПК.

8-9  кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 

ВПК,необходимыепрофессиональноважныекачества,особенностипрофессиона

льнойподготовки. Возможности общего, среднего профессионального и 

высшегообразования в  подготовке специалистов: профильное обучение, 

направленияпрофессиональногообразования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и  особенности 

построениякарьеры в  сфере ВПК. Возможности высшего и  среднего 

профессиональногообразованияв подготовкеспециалистовдлявоенно-

промышленногокомплекса.

Тема33.Практико-ориентированноезанятие(1час)

Занятиенаправленон а углублениепредставленийо профессияхв изученных

областях.Педагогупредлагаетсявыбортематикизанятия.Обучающиесяполучают

заданияо т специалиста( в видеороликеилив форматепрезентации,в зависимости



от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря
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их выполнению, уточняют свои гипотезы о  предмете 

профессиональнойдеятельности, условиях работы, личных 

качествах, целяхи  ценностях профессионалов в  профессии, их 

компетенциях, особенностяхобразования.

Тема34.Рефлексивноезанятие( 1 час)

Итогиизучениякурсазагод.Чтобылосамымважными впечатляющим.Какой

профессионально-образовательный маршрут был проделан 

обучающимсяза учебный год (в урочной и  внеурочной деятельности, в  каких 

мероприятияхпрофессиональноговыбораучаствовали, 

успехив дополнительномобразованиии  так далее). Самооценка 

результатов. Оценка курса обучающимися,и х предложения.

43



5. Тематическоепланирование

Таблица1 – Тематическоепланирование

№ Тема,разделкурса Видзанятия Основноесодержание Основныевидыдеятельности
обучающихся

1.

Тема1.

Установочноезанятие
«Россия–
моигоризонты»
( 1 час)

Установочное

Россия– странабезграничныхвозможностей
и профессиональногоразвития.Целии возможностикурса
«Россия- моигоризонты».Портал«Билетв будущее»
https://bvbinfo.ru/. Единаямодельпрофориентации.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

2.

Тема2.

Тематическоепрофор
иентационноезанятие
«Откройсвоебудущее
»( 1 час)

Тематическоепрофор
иентационное

6  кл. Базовые компоненты, которые 
необходимоучитывать при выборе профессии: 
«Хочу» –  вашиинтересы; «Могу» –  ваши 
способности; «Буду» –востребованность 
обучающегося на рынке труда 
вбудущем,перспективыпрофессиональногоразвития.

7 кл.Выбордополнительногообразования.Ктов этом
можетпомочь,в чемрольсамогоученика.Какмогутбыть
связаныучебныепредметыи дополнительноеобразование
с дальнейшимвыборомпрофессиональногопути.Палитра
возможностейдополнительногообразования.

8  кл. Соотнесение личных качеств и  интересовс 
направлениями профессиональной 
деятельности.Метапредметные умения (компетенции) 
и  навыки,значимость предметных знаний - 
фундаментапрофессиональногоразвития.Профильноеобу
чение.

9  кл. Преимущества обучения в 
организацияхпрофессиональногообразованияи высшег
ообразования(ООВО).Возможныепрофессиональныенап
равлениядляучащихся. Как стать специалистом того 
или иногонаправления. Как работает система 
полученияпрофессионального образования. 
Разнообразиеобразовательно-

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.
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1 1 кл.Различныежизненныесценарии
и профессионально-

образовательныемаршруты,карьерныетраектории.Перс
ональноепрофессиональное

развитие.Приемыпостроенияпрофессионально-
образовательныхмаршрутов.Выборобразовательной
организации.

3.

Тема3.Темат
ическое
профориентационноез
анятие
«Познаюсебя»

( 1 час)

Тематическоепрофор
иентационное

Особенностидиагностикн а платформе«Билетв будущее»
https://
bvbinfo.ru/.Значениепрофориентационныхдиагностик.Ди
агностическийцикл.Алгоритми срокипрохождениядиагн
остик.Анонсированиедиагностик
«Моиинтересы»(6,8,10классы)и «Мойпрофиль»(7,9, 
11классы).

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

4.

Тема4.

Россияпромышленная:
атомныетехнологии(
1 час)

Отраслевое

ЗанятиепосвященоатомнойпромышленностиРоссиииот
раслевомудню(26сентября).Знакомствообучающихся

с рольюатомнойпромышленностив экономикестраны.Дос
тиженияРоссиивсфереатомнойпромышленности,актуаль
ныезадачии перспективыразвитияотрасли.Крупнейший
работодатель–
государственнаякорпорация«Росатом».Востребованные
профессиии содержаниепрофессиональнойдеятельности
.Вариантыобразования.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

5.

Тема5.

Россияумная:
педагогика
и образование( 1 час)

Отраслевое

ЗанятиепосвященоДнюучителяи Днюработникадошко
льногообразования,важностипедагогическихпрофессий
длянастоящегои будущегостраны.Раскрываютсяпрофес
сиональноважныекачестваучителяи воспитателя,направ
ленияобразования.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

6.

Тема6.

Россияаграрная:
высокотехнологичное
сельскоехозяйство
( 1 час)

Отраслевое

Рольсельскогохозяйствав обеспечениипродовольственн
ойбезопасностистраны.Наукоемкостьитехнологичностьс
овременногоагропромышленногокомплекса.Открытиеди
агностики«Моиспособности.Естественно-
научныеспособности»в личномкабинетеобучающегосян
а портале«Билетв будущее».

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.
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7.

Тема7.

Россиякомфортная:
энергетика( 1 час)

Отраслевое

Знакомствообучающихсяс рольютопливно-
энергетическогокомплексав экономикестраны.Достиж
енияРоссиив энергетическойсфере,актуальныезадачии
перспективыразвития.Работодатели,перспективнаяпот
ребностьв кадрах.Основные
профессиии содержаниепрофессиональнойдеятельности.
Вариантыпрофессиональногообразования.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа

8.

Тема8.

Практико-
ориентированноез
анятие( 1 час)

Практико-
ориентированное

Занятиенаправленон а углублениепредставленийо
профессиях.Педагогупредлагаетсявыбортематики
занятия.

Выполнениепрактико-
ориентированныхзаданий.Ан
ализпрофессийизученныхотр
аслейнаоснове«формулыпро
фессий».

9.

Тема9.

Россиятехнологическая:
инженерияибеспилот
ныесистемы( 1 час)

Отраслевое

Знакомствообучающихсяс рольюинженериив
достижениизадачтехнологическоголидерства.
ДостиженияРоссии,актуальныезадачии перспективыраз
витияотрасли.Беспилотныесистемыи ихразнообразиев
различныхпроизводственныхсферахинаправлениях.Осн
овныепрофессиии содержаниепрофессиональнойдеятел
ьности.Вариантыпрофессионально-
образовательныхмаршрутов.Открытиедиагностики«Мои
способности.Техническиеспособности»в личномкабине
теобучающегосянапортале«Билетв будущее».

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

10.

Тема10.

Россияпромышленная:
добычаи переработка(
1 час)

Отраслевое

Знакомствообучающихсяс рольюотраслидобычиперера
боткив экономикестраны.ДостиженияРоссии,актуальны
езадачии перспективыразвитияотрасли.Потребностьв ка
драх.Основныепрофессиии содержаниепрофессионально
йдеятельности.Вариантыпрофессионально-
образовательныхмаршрутов.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа

11.

Тема11.

Россияделовая:
предпринимательство(
1 час)

Отраслевое

Знакомствообучающихсяс рольюпредпринимательствав
экономикенашейстраны.Достижениявпредприниматель
стве.Основныенаправленияпредпринимательскойдеятель
ности.Вариантыпрофессиональногообразования.Открыти
едиагностики
«Моиспособности.Вербальныеспособности»в личном
кабинетеобучающегосянапортале«Билетв будущее».

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа
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12.

Тема12. 
Россиякомфортная:дор
ожноестроительствоит
ранспорт( 1 час)

Отраслевое

Знакомствообучающихсяс о сферойдорожногострои
тельстваи созданиядорожнойи транспортнойинфраст
руктуры.Достиженияи перспективыразвитияданнойп
рофессиональнойсферыРоссии,актуальныезадачии пе
рспективыразвития.Крупнейшие
работодателив транспортнойсфере,потребностьв кадрах.
Основныепрофессиии содержаниепрофессиональнойдея
тельности.Вариантыпрофессиональногообразования.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа

13.

Тема13.
Россиябезопасная:
национальная
безопасность
( 1 час)

Отраслевое

Знакомствососферойпрофессиональнойдеятельностивобл
астиобеспечениянациональнойбезопасности,актуальныез
адачииперспективыразвития.Государствокакработодател
ь,потребностьв кадрах.Основныепрофессиии содержани
епрофессиональнойдеятельности,е е технологичность.Вар
иантыпрофессионально-образовательногомаршрутов.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

14.

Тема14.

Россияделовая:
международноесотруд
ничество( 1 час)

Отраслевое

Знакомствообучающихсяс рольювнешнеэкономической
деятельностии международногосотрудничества.Актуаль
ныезадачив областивнешнеэкономическойдеятельности
(ВЭД).Работодатели,потребностьв кадрах.Основныепро
фессиии содержаниепрофессиональнойдеятельности.Ва
риантыпрофессионально-образовательныхмаршрутов.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа

15.

Тема15.Практик
о-
ориентированноез
анятие( 1 час)

Практико-
ориентированное

Занятиенаправленон а углублениепредставленийо
профессиях.Педагогупредлагаетсявыбортематики
занятия. Выполнениепрактико-

ориентированныхзаданий.

16.

Тема16.

Профориентационноез
анятие( 1 час)

Профориентационное

Групповойразбори интерпретацияпрофориентационных
диагностикпервогополугодия.Комплексныйучетфакто
ровпривыборепрофессиии образования.Навыкобращен
ияс результатамидиагностики,соотнесениерекомендаци
йссобственнымипредставлениями.Навыкпланированияо
бразовательно-
профессиональногомаршрутас учетомрекомендацийраз
ногорода.Принципвероятностногопрогноза.

Групповойразбор
и интерпретация
профориентационныхдиагност
икпервогополугодия.
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17.

Тема17.

Профориентационное
тематическоезанятие
( 1 час)

Профориентационное

Анонсвозможностисамостоятельногоучастиявдиагности
келичностныхособенностейи готовностикпрофессиональ
номусамоопределению«Моикачества»(6, 8, 
1 0 классы)и «Моиориентиры»(7, 9, 1 1 классы).

Анонсвозможностисамост
оятельногоучастияв диагн
остикеличностных
особенностейи готовностик
профессиональномусамооп
ределению«Моикачества»(
6,8, 
1 0 классы)и«Моиориентир
ы»(7,9,11классы).

18.

Тема18.

Россияпрофессиона
льная:
государственнаяслужба(
1 час)

Отраслевое

Знакомствообучающихсяс понятиеми значениемгос
ударственнойслужбыдляразвитияРоссии.Рольгосслу
жащихв реализациисоциально-
экономическойполитики,обеспеченииправопорядкаи
национальнойбезопасности.Достижениясистемыгос
управления

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

19.

Тема19.

Россиякомфортная:
интернетителеком
муникации( 1 час)

Отраслевое

Знакомствообучающихсяс рольюсистемсвязиителеком
муникацийдляэкономикистраны.ДостиженияРоссиив с
фереобеспечениясвязии телекоммуникаций,актуальныез
адачии перспективыразвития.Работодатели,перспективн
аяпотребностьв кадрах.Основные
профессиии содержаниепрофессиональнойдеятельности.
Вариантыпрофессиональногообразования.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

20.

Тема20.

Россияумная:
биотехнологии
и цифровизациянауки(
1 час)

Отраслевое

ЗанятиепосвященоДнюРоссийскойнауки–
8 февраля.Знакомствообучающихсяс рольюнаукии обра
зованиявэкономикестраны.ДостиженияРоссиив област
ибиотехнологийи генетическихтехнологий,
стратегическиецелии задачи,перспективыразвития.Роль
цифровизациив развитиинауки.Открытиедиагностики
«Моиспособности.Социальныйинтеллект»вличномкаб
инетеобучающегосян а портале«Билетв будущее».Ини
циативыДесятилетиянаукии технологийв России.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

21.

Тема21.

Россиягостеприимная:
индустриятуризмаи

Отраслевое

Знакомствообучающихсяс профессиямив сферетуризма
и гостеприимстваи вариантамипрофессионально-
образовательныхмаршрутов.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работапод
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сервиса(
1час)

руководствомпедагога,с
амостоятельнаяработа.

22.

Тема22.

Россиябезопасная:
защитникиОтечества(1
час)

Отраслевое

РольВооруженныхсилРоссийскойФедерациивобеспече
ниинациональнойбезопасности.Структураисовременные
достиженияВооруженныхсилРоссийскойФедерации,вклю
чаяпередовыетехнологии.Возможностипрофессионально
горазвитияв рядахВ С РоссийскойФедерации.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

23.

Тема23.

Россиятворческая:
креативнаяэкономика(
1 час)

Отраслевое

Знакомствообучающихсяс рольюкреативнойиндустрии
в экономикестраны.Актуальныезадачии перспективыразв
итиясекторакреативныхиндустрий.Основные
профессиии содержаниепрофессиональнойдеятельности.
Вариантыпрофессиональногообразования.Открытиедиаг
ностики«Моиспособности.Креативныйинтеллект».

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

24.

Тема24.

Россияпромышленная:
машиностроение(
1 час)

Отраслевое

Знакомствообучающихсяс рольюмашиностроениявэкон
омикестраны.ДостиженияРоссиив отрасли,актуальныез
адачии перспективыразвития.Работодатели,перспективн
аяпотребностьв кадрах.Основные
профессиии содержаниепрофессиональнойдеятельности.
Вариантыпрофессиональногообразования.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

25.

Тема25.

Проектноезанятие:
поговорис родителями(
1 час)

Проектное

Знакомствос особенностямипроведениятематической
беседыс родителями(значимымивзрослыми)опрофес
сиональномсамоопределении.

В зависимостио т возрастаоб
учающиесяготовятсписокво
просовдлябеседыизнакомя
тсяс правиламииособенност
ямипроведенияинтервью

26.

Тема26.

Россияздоровая:
высокотехнологичная
медицина( 1 час)

Отраслевое

Знакомствообучающихсяс рольюмедициныв экономике
страны.ДостиженияРоссии,актуальныезадачииперспек
тивыразвития.Понятие«высокотехнологичнаямедицина»
.Потребностьв кадрах.Основныепрофессииисодержание
профессиональнойдеятельности.Вариантыпрофессиональ
ногообразования.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

27.

Тема27.

Россияумная:
искусственный

Отраслевое

Знакомствообучающихсяс рольюИИв экономике,
социальнойсфереи госуправлении;задачами,дости
жениями(нейросети,голосовыепомощники,диагнос
тикав медицине),работодателями.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работапод
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интеллект,промт-
инженерия.( 1 час)

Перспективныепрофессии:промт-
инженер,аналитикданных.ИИкаксквознаятехнологи
яОбразовательныемаршруты.Открытиедиагностики«
Аналитическиеспособности»н а портале«Билетв буду
щее».

руководствомпедагога,с
амостоятельнаяработа.

28.

Тема28.

Россияпромышленная:
космическиетехнологии(
1 час)

Отраслевое

Знакомствообучающихсяс рольюкосмическойотраслив
экономическомразвитиии обеспечениибезопасностистр
аны.ДостиженияРоссиив космическойсфере,актуальны
езадачии перспективыразвития.Основныепрофессиии с
одержаниепрофессиональнойдеятельностив космическо
йотрасли.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

29.

Тема29.

Практико-
ориентированноез
анятие( 1 час)

Практико-
ориентированное

Углублениепредставленийо профессияхв изученных
областях.

Выполнениепрактико-
ориентированныхзаданий.Ан
ализпрофессийизученныхотр
аслейнаоснове«формулыпро
фессий».

30.

Тема30.

Россиякомфортная:
строительствои города
будущего
( 1 час)

Практико-
ориентированное

проектное

Знакомствообучающихсяс рольюстроительстваижилищ
но-
коммунальногохозяйства(ЖКХ).ДостиженияРоссиив сфе
рестроительстваи ЖКХ,актуальныезадачии перспективы
развития.Потребностьв кадрах.Основные
профессиии содержаниепрофессиональнойдеятельности.
Вариантыпрофессиональногообразования.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

31.
Тема31.Профориента
ционноезанятие( 1 час
)

Профориентационное

Групповойразбори интерпретацияпрофориентационных
диагностиквторогополугодия.Комплексныйучетфактор
овпривыборепрофессиии образования.Навыкобращени
яс результатамидиагностики,соотнесениерекомендаций
ссобственнымипредставлениями.Навыкпланированияоб
разовательно-
профессиональногомаршрутас учетомрекомендацийраз
ногорода.Принципвероятностногопрогноза.

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.

32.

Тема32.
Россиябезопасная:
военно-
промышленныйкомпле
кс(ВПК)( 1 час)

Отраслевое

Знакомствообучающихсяс рольювоенно-
промышленногокомплексавобеспечениибезопасностиРосс
ийскойФедерации.ДостиженияРоссиив развитииВПК,а
ктуальныезадачии перспективыпрофессиональногоразв
ития.Перспективнаяпотребностьв кадрах.Основныепро
фессиии содержание

Просмотрвидеороликов,участие
в дискуссии,выполнение
заданий.Работас материалами
занятия.Работаподруководст
вомпедагога,самостоятельная
работа.
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профессиональнойдеятельности.Варианты
профессиональногои высшегообразования.

33.

Тема33.

Практико-
ориентированноез
анятие( 1 час)

Практико-
ориентированное

проектное

Занятиенаправленон а углублениепредставленийо
профессияхв изученныхобластях.

Выполнениепрактико-
ориентированныхзаданий.Ан
ализпрофессийизученныхотр
аслей
н а основе«формулы
профессий».

34.

Тема34.

Рефлексивноезанятие
( 1 час)

Рефлексивное

Итогиизучениякурсаза год.Самооценкарезультатов.
Оценкакурсаобучающимися,и х предложения.

Участиев дискуссии,выпол
нениетематическихзаданий.
Ретроспективнаяипроспект
ивнаярефлексия.
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